
सोनीपत भूिम
वमशन बुवनयाद
: प््थम चरण
का परीक््ा
पवरणाम िारी

विविटल युग
मे् वशक््ा को
तकनीक से
िोड्ना िर्री रोहतक, गुरंवाि 22 जनविी 2026

10 माह की िच््ी सबहत
मबहला लापता, केस 
खरखौदा। थाना क््ेत्् के एक गांव
से रपहला व उसकी 10 राह की
बच््ी संपदग्ध िपरक्थथपतयो् र्े
लािता हो गई है। रपव ने िुपलस को
दी पशकायत रे् बताया पक उसकी
ित्नी 19 जनवरी को सुबह करीब
साढ्े ग्यारह बजे अिनी 10 राह
की बेटी को अिने साथ लेकर
पबना बताए घर से चली गई थी,
जो अब तक वािस नही् लौटी है।
िपरजनो् द््ारा काफी तलाश के
बावजूद रपहला व बच््ी का कोई
सुराग नही् लगा है। पशकायतकत्ाम
ने आशंका जताई है पक उसकी
ित्नी को पकसी ने अिने थ्वाथ्म के
पलए कही् पछिा रखा है। िुपलस ने
पशकायत के आधार िर रपहला व
बच््ी की तलाश शुर् कर दी है।                                                 
31.20 ग््ाम स्मैक सबहत
युवक बगरफ्तार 
सोनीित। िुपलस ने रादक िदाथ्म
तथ्करी के पखलाफ कार्मवाई करते

हुए एक
आरोपित को
पचट््ा (थ्रैक)
सपहत पगरफ्तार
पकया है। यह
कार्मवाई क््ाइर
यूपनट वेथ्ट

सोनीित की टीर द््ारा की गई।
िकि्े गए आरोपित की िहचान
सपचन उफ्फ रोनू पनवासी खेि्ी
दरकन, हाल पवकास नगर,
सोनीित के र्ि रे् हुई है। िुपलस
को सूचना परली थी पक सपचन
आउटर रोड ककरोई रोड सेक्टर-
23 के िास पचट््ा बेचने की
पफराक रे् है। सूचना के आधार िर
िुपलस टीर रौके िर िहुंची और
कार रे् बैठे युवक को काबू पकया।
राजिप््तत अपधकारी की रौजूदगी
रे् तलाशी लेने िर आरोपित की
िजारी से एक िॉलीपथन बरारद
हुई, पजसरे् पचट््ा िाया गया।
इलेक्ट््ॉपनक कांटे िर वजन करने
िर नशीले िदाथ्म का वजन 31.20
ग््ार पनकला। िुिलस ने उसे एक
पदन के पररांड िर पलया है। 
रोहणा मे् सूने मकान से
नकदी व गहने चोरी 
खरखौदा। रोहणा रे् बंद िि्े एक
रकान से चोरी का रारला सारने
आया है। िुपलस को दी पशकायत
रे् राजकुरार ने बताया पक वह
करीब दो राह से अिने बच््ो् के
साथ िुपलस लाइन सोनीित रे् रह
रहा है और रोहणा गांव क्थथत
रकान िर ताला लगा हुआ था।
इसी दौरान अज््ात तीन युवको् ने
रकान का ताला तोि्कर सोने की
चेन, अंगूठी, कानो् की बापलयां,
चांदी के पसके्् व लगिग 50
हजार र्िये नकद चोरी कर पलए
है। िुपलस ने रौके िर िहुंचकर
जांच की। घटनाथ्थल िर पफंगर
प््पंट एक्सिट्म को िी बुलाया गया।
िुपलस द््ारा अज््ात आरोपियो् की
तलाश की जा रही है।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 23.7 िडगंंी
नयंनूतम 4.0 िडगंंी

11

12

निर गनिम ने करीब एक एकड् िूगम पर करवाई चारदीवारी
स्ट््ीट डॉग्स को रेरली मंे रमलेगा आश््य, मुरथल
रररर के ररशेषज्् तैयार करंेगे भरन का रडजाइन
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नगर पनगर क््ेत्् के अंतग्मत आने वाले
रेवली रे् बेसहारा कुत््ो् के पलए आि््य
थ्थल का पनर्ामण करवाया जाएगा। नगर
पनगर ने आि््य थ्थल के पनर्ामण के पलए
एक एकि् जगह का चयन कर उस िर
चाहरदीवारी का काय्म िूरा कर पलया है।
इसके अलावा िवन पनर्ामण रे् दीनबंधु
छोटू रार पवज््ान एवं प््ौद््ोपगकी
पवश््पवद््ालय (डीसीआरयूएसटी),
रुरथल के पवशेषज््ो् की रदद ली जाएगी।
रुरथल पवश््पवद््ालय के पवशेषज््ो् से
जल्द िवन का पडजाइन तैयार करवाया
जाएगा। इसके बाद पनगर के अपधकारी
बजट तैयार कर आि््य थ्थल के िवन
पनर्ामण का काय्म शुर ्करे्गे।

आि््य थ्थल रे् कुत््ो् के पलए
ऑिरेशन पथयेटर से लेकर रखरखाव व
देखरेख के पलए अलग-अलग व्यवथ्थाएं
की जाएंगी। साथ ही ऑिरेशन से्टर रे्
पवशेषज्् पचपकत्सको् को पनयुक्त पकया
जाएगा। रेवली रे् आि््य थ्थल का पनर्ामण
होने से पनगर क््ेत्् के अंतग्मत आने वाले
बेसहारा कुत््ो् को शरण परल सके्गी।
नगर पनगर क््ेत्् रे् करीब 16500 बेसहारा

कुत््ो् का आतंक है्। इनरे् केवल शहर की
बात कर्े तो करीब 4000 से ज्यादा
बेसहारा कुत््ो् की तादाद है। कुत््ो् के
आतंक को कर करने के पलए नगर पनगर
की ओर से वष्म 2025 रे् करीब 4816
कुत््ो् की नसबदंी करवाई गई है। इस काय्म
के पलए पदल्ली की फे्््पडकोज सेका
एजे्सी को एक वष्म के पलए टे्डर पदया
गया था, जो 28 अक्तूबर 2025 को
सराप्त हो गया है। उधर पनगर क््ेत्् र्े
बेसहारा कुत््ो् का आतंक बढ्ता जा रहा
है। कुत््े खासकर िीछे से आकर
अचानक लोगो् को काटते है्। इसके
अलावा वाहनो् के िीछे दौि्ते है्। ऐसे र्े
खासकर शहरिर के लोगो् र्े दहशत का
राहौल बना है। ऐसे र्े नगर पनगर ने लोगो्
को कुत््ो् से बचाव के पलए थ्थाई
सराधान करवाने का प््यास शुर् पकया
है। अगर आि््य थ्थल का पनर्ामण हो
जाता है, लोगो् को कुत््ो् के आंतक से
छुटकारा परल सकेगा।

n रॉगुस के ऑपरेिन के शलए होगी
शचशकतुसकोु की शनयुकुतत

n नगर शनगर कुुेतुु रुे 16500 के लगभग
कुतुुोु के होने का अनुरान 

सोनीपत। िेवली में नगि रनगम दंंािा किवाई गई भूरम की चािदीवािी।

2025 मे् करीि 2248 लोग हुए डॉग्स िाइट का बशकार 
बफिहाि शहरभर मे् घूम रहे बेसहारा कुत््े िोगो् के बिए परेशानी का
कारण बने हुए है्। शहरभर मे् कोई ऐसा कोई क््ेत्् नही् बरा है, बजसमे्
बेसहारा कुत््ो् का आतंक न हो। इस समथ्या से पॉश इिाके तक अछूते
नही् है्। खासकर मॉडि टाउन, आठ मरिा, रार मरिा, बत््ा कॉिोनी,
गुड् मंडी, बमशन रौक, हिवाई हि््ा, सब्जी मंडी क््ेत्् सभी जगह कुत््ो्
का आंतक है। हािात इतने बदतर हो रुके ह्ै बक वष्ा 2025 मे् करीब
2248 िोग इन कुत््ो् का बशकार बन रुके ह्ै। 

िजट के िाद बनम्ामण काय्म शुर् होगा 
नगर बनगम की ओर से बेसहारा कुत््ो् के बिए रेविी मे् जल्द आश््य
थ्िि का बनम्ााण करवाया जाएगा। इसके बिए एक एकड् जगह
रयबनत कर रारदीवारी करवा दी गई है। मुरिि बवश््बवद््ािय के
बवशेषज््ो् से आश््य थ्िि का बडजाइन तैयार करवाया जाएगा। इसके
बाद बजट तैयार कर बनम्ााण काय्ा शुर् हो सकेगा। आश््य थ्िि मे्
कुत््ो् के बिए ऑपरेशन बियेटर से िेकर देखभाि संबंधी सभी
व्यवथ्िाएं की जाएंगी।

-विशाल गग्ग, काय्ाकारी अबभयंता, नगर बनगम

गबधलान मे् आिजनी, बाइक
की टंकी धमाके के सार फटी 

खरखाैदा। पबधलान र्े बुधवार
रात अचानक एक घर रे् आग लग
गई।  आग फैलते-फैलते बाइक तक
िहुंच गई और तेल की टंकी धराके
साथ फट गई। इससे आसिास के
लोग सहर गए। आगजनी की
सूचना परलने िर ग््ारीणो् ने आग
िर काबू िाया। बताया जा रहा है
आग तार र्े थ्िाप्कि्ग के कारण
लगी।  दरअसल आग लगने के
सरय घर के सिी सदथ्य छत िर
रौजूद थे। हालात पबगि्ते देख
िपरवार के लोगो् ने छत से कूदकर
िि्ोपसयो् के घरो् रे् उतरकर पकसी
तरह अिनी जान बचाई। इस

अक्गनकांड रे् िपरवार को करीब 5 से
6 लाख र्िये के नुकसान का
अनुरान बताया गया है। जानकारी
के अनुसार पजते्द् ्, जो िेशे से
लकि्ी का परस््््ी है और लंबे सरय
से पबधलान गांव रे् रह रहा है।

तेज धूप ने तोड्ा ठंड का गतगलस्म 
सोनीपत। उत््र भारत मे् मौसम के िगातार बदिते तेवरो् के बीर सोनीपत

बजिे म्े बुधवार को ठंड और राहत का अनोखा संगम देखने को बमिा। सुबह
होते ही आसमान साफ रहा और तेज धूप बनकिते ही बीते कई बदनो् से पड्
रही कड्ाके की ठंड से िोगो् को बड्ी राहत बमिी। सद्ा हवाओ् की तीव््ता कम
होने और सूय्ा की तबपश बढ्ने से आम जनजीवन सामान्य होता नजर आया।
सुबह की शुर्आत हािांबक कंपकंपाती ठंड के साि हुई, िेबकन जैसे-जैसे बदन
रढ्ता गया, मौसम का र्ख पूरी तरह बदिता रिा गया।मौसम बवभाग के
अनुसार सोनीपत बजिे के सरगिि क््ेत्् म्े न्यूनतम तापमान 4.0 बडग््ी
सेस्लसयस दज्ा बकया गया, जो िगातार दूसरे बदन पूरे प््देश मे् सबसे कम रहा।
यह तापमान इस बात का संकेत है बक रात और तड्के सुबह ठंड अभी पूरी
तरह बवदा नही् हुई है। हािांबक बदन के समय अबधकतम तापमान 23.7 बडग््ी
सेस्लसयस तक पहुंर गया, बजससे ठंड और गम्ााहट का अंतर साफ बदखा। 

योगी आदित्यनाथ नागे बाबा
मंदिर के काय्यक््म म्े पहंुुचे्गे 

उतंंर पंंदेश के मुखंयमंतंंी आज मुरथल में 

राई। रुरथल क्थथत ऐपतहापसक एवं
आथ्था के प््रुख के्द्् नागे बाबा
रंपदर रे् 22 जनवरी को आयोपजत
होने वाले िव्य धाप्रमक एवं
सारापजक काय्मक््र रे् उत््रप््देश के
रुख्यरंत््ी योगी आपदत्यनाथ पवशेष
र्ि से पशरकत करे्गे। रुख्यरंत््ी के
आगरन को लेकर पजला प््शासन
द््ारा व्यािक स््र िर तैयापरयां की
जा रही ह्ै, तापक काय्मक््र को
शांपतिूण्म, सुव्यवक्थथत एवं
गपररारय ढंग से संिन्न कराया जा
सके। काय्मक््र की तैयापरयो् का

जायजा लेने के एसडीएर सुिाष
चंद्् ने बुधवार को नागे बाबा रंपदर
िपरसर एवं आसिास के के््त््ो् का
पवस््ृत पनरीक््ण पकया। पनरीक््ण के
दौरान उन्हो्ने रंच व्यवथ्था, बैठक
व्यवथ्था, सुरक््ा प््बंध, यातायात
एवं िाप्कि्ग व्यवथ्था, थ्वच्छता,
िेयजल, पबजली आिूप्तम, रेपडकल
सुपवधा तथा आिातकालीन सेवाओ्
की तैयापरयो् का जायजा पलया।

राई। तैयारियों का जायजा लेते एसडीएम साथ में भाजपा नेता कुलदीप नांगल।

n पुुिासन ने तैयािरयोु को अंशतर
रुप शदया, सुरकुुा चाक-चौबंद 

मेयर पद सामान्य या ररजर्व का होगा, फैसला
आज, पंचकूला मंे ड््ा पर लगी लोगो् की नजरंे 
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शहर की रौजूदा सरकार का काय्मकाल िूरा
होने के साथ सिी की पनगाहे् नगर पनगर

चुनाव िर पटकी ह्ै।
पनगरचुनाव को लेकर
राजनीपतक गपलयारो् र्े
हलचल शुर् हो चुकी है।
जहां वाड््ो् रे् िाष्मद िद के
पलए नए-नए चेहरे अिनी
दावेदारी पदखाने र्े जुट गए
है्, वही् सोनीित नगर
पनगर रे् रेयर िद को
लेकर िाजिा व कांग््ेस
दोनो् राजनीपतक दलो् र्े
हलचल तेज है। आज
िंचकूला रे् ड््ा के 
राध्यर से सोनीित नगर
पनगर रे् रेयर िद सारान्य

वग्म र्े शापरल रहेगा या परजव्म हो जाएगा, िर
फैसला आएगा।
माच्म तक चुनाव की संभावना 

नगर पनगर चुनाव िले ही चुनाव राच्म राह रे्
होने की संिावना जताई जा रही है, लेपकन
इससे िहले 22 जनवरीको िंचकूला रे् रेयर
िद के आरक््ण को लेकर होने वाला ड््ा
राजनीपतक दलो् व संिापवत दावेदारो् के पलए
सबसे पनण्ामयक चरण रहेगा। आज ड््ा के

राध्यर से यह क्थथपत थ्िष्् हो जाएगी पक रेयर
िद अनारप््कत रहेगा या पकसी वग्म के पलए
आरप््कत होगा। इसी पनण्मय िर ही िूरा चुनावी
गपणत आप््ित रहेगा। 
वाड्मिंदी के आदेश जारी 
सोनीित रे् नगर पनगरके रेयर व िाष्मदो् का
काय्मकाल 12 जनवरी को िूरा हो गया है।
पनगर चुनाव को लेकर वाड्मबंदी के पलए 26
पदसंबर को अपधसूचना जारी कर दी गई थी।
सोनीित पनगर चुनाव को लेकर क््ेत्् रे् 20 के
बजाय 22 वाड्म प््स््ापवत पकए गए है्। प््देश
सरकार की ओर से 26 पदसंबर 2025 को
सोनीित नगर पनगर की वाड्मबंदी के अंपतर
आदेश जारी पकए जा चुके है्। अपधसूचना के
तहत नगर पनगर क््ेत्् के कुल वाड््ो् र्े से
अनुसूपचत जापत, अनुसूपचत जापत रपहला,

पिछि्ा वग्म ए, पिछि्ा वग्म बी रपहला, रपहला
व सारान्य वग्म के पलए आरप््कत पकए
जानेवाले वाड््ो् की संख्या िहले ही पनध्ामपरत
की जा चुकी है। इसके बाद राजनीपतक दलो् रे्
अंदरखाते बैठको् का दौर जारी है। ड््ा होने के
इंतजार रे् कोई अिने ित््े खोलने को 
राजी नही् है।
बदवान पहले भी आजमा चुके बकस्मत
कांग््ेस के शहरी पजला अध्यक्् करल पदवान

की शहर रे् िंजाबी सरुदाय रे् रजबूत िकि्
है। शहर रे् िंजाबी सरुदाय का बि्ा वोट बै्क
िी है। इससे िहले िी करल पदवान नगर
पनगर के उिचुनाव रे् रेयर िद के पलए अिनी
पकथ्रत आजरा चुके ह्ै, तब उन्हे् 34749
वोट से हार का रुंह देखना िि्ा था। इसके बाद
िी कांग््ेस ने उन्हे् शहरी पजला अध्यक्् की

पजम्रेदारी सौ्िी है। कांग््ेस का रानना है पक
करल पदवान पफर से रेयर िद की सीट िाट््ी
की झोली रे् डाल सकते है्। वही् करीब 10
राह िहले सोनीितनगर पनगर के उिचुनाव रे्
िाजिा से राजीव जैन ने पवजय प््ाप्त कर रेयर
िद संिाला था। अब सोनीित नगर पनगररे्
रेयर िद सारान्य वग्म रे् शापरल रहेगा या
परजव्म हो जाएगा, इस िर आज िंचकूला रे् ड््ा
करवाकर फैसला होगा।

निर गनिम मेयर पद के आरक््ण को लेकर िाजपा
और कांग््ेस मे् हलचल तेज, रणनीित बनाने मे् जुटे 

मेयर और पाष्मदो् का काय्मकाल 12 जनवरी को समाप्त
हुआ रा, ड््ा से पहले अपने पत््े नही् खोल रहे दल 

पाग्टियो् की राह आसान होिी या मुग्िकल ! 
भाजपा से बनवत्ामान मेयर राजीव जैन नगर बनगम रुनाव को िेकर एक बार बफर
दावेदारी की तैयारी मे् ह्ै, वही् कांग््ेस से शहरी बजिा अध्यक्् कमि बदवान को प््मुख रेहरा
माना जा रहा है। ऐसे म्े वीरवार को पंरकूिा मे् होने वािी आरक््ण प््ब््कया दोनो् के बिए
बसयासी राह आसान या मुस्ककि बना सकती है। उधर राजनीबतक गबियारो् म्े यह भी रर्ाा
है बक यबद मेयर पद मबहिा या बकसी आरब््कत वग्ा के बिए रिा गया तो मौजूदा दावेदारो्की
रणनीबत बदिनी पड् सकती है। इसके बिए कांग््ेस नेता कमि बदवान की पत्नी भी िोगो्
के बीर जाकर तैयारी मे् जुटी है्। वही् भाजपा को नया रेहरा तिाशना पड् सकता है। यही
कारण है बक कई संभाबवत उम्मीदवार भी खुिकर सामने आने के बजाय ड््ा होने का
इंतजार कर रहे ह्ै। तभी शहर की रणनीबत खुिकर सामने आ सकती है।

n इस बार
शनगर चुनाव
रेु 20 की
बजाए 22
वारुा होुगे 

n िहर के वारुुोु
रेु पहले ही तय
हो चुका
आरकुुण 

n पेुच फंसने पर
नए चेहरोु की
लग सकती 
है लॉटरी 

शहर की राजनीित मे् शुर् हो
सकता है नया अध्याय 
पंरकूिा मे् होने वािा आरक््ण ड््ा आज नए
रेहरो् के बिए भी बसयासी दरवाजे खोि
सकता है। इससे जहां पुराने दावेदारो् को
झटका िग सकता है, वही् राजनीबत मे् नए
रेहरो् का प््वेश हो सकता है। सीट आरब््कत
होती है तो भाजपा, कांग््ेस के साि-साि
बनद्ािीय व अन्य दिो् के कई दावेदार
उभरकर सामने आ सकते ह्ै। 

चुनाव मे् सफाई, सड्क,पानी
व सीवर के मुद््े हावी रहे्गे 
शहरी मतदाताओ् के बीर सफाई, सडक्,
पानी व सीवर जैसे थ्िानीय मुद््े इस बार भी
रुनावी बहस के क्ेद्् म्े रह सकतेहै्।
हािांबक मेयर पद का फैसिा होने के 
बाद आगे  की राह खुिेगी।

खेत से लकड्ी ले जा रही थी, युवक
ने कहासुनी के िाद मार डाला 

मंडोरा में बुजुरंग महिला की ितंया का राज खुला 

सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् की 70
वष््ीय रपहला रंडोरा गांव की सीरा
रे् हत्या पकए जाने के रारले से
िुपलस ने िद्ाम उठा पदया है। रारले र्े
िुपलस ने रपहला के गांव के हप्षमत
को पगरफ्तार कर पलया है। शुर्आती
िूछताछ रे् आरोिी ने लकि्ी चोरी
को लेकर हुए पववाद के दौरान
रपहला की गला दबाकर हत्या करने
और बाद रे् शव को घसीटते हुए ड््ेन
के सरीि फे्कने की बात कबूल की
है। िुपलस आरोिी को अदालत रे्
िेश कर पररांड िर लेगी।

कुंडली थाना के गांव पनवासी
युवक ने सोरवार को प््ाथपरकी दज्म
कराई थी पक उनकी 70 वष््ीय रां
रपववार शार को चार बजे खेतो् रे्
हरा चारा लेने के पलए घर से
पनकली थी, लेपकन देर रात तक

वािस नही् लौटी। काफी तलाश के
बाद िी कोई सुराग नही् लग सका
था। सोरवार सुबह करीब साढ्े सात
बजे बुजुग्म का शव ड््ेन नंबर-8 के
िास रे् िि्ा परला।

घटनाथ्थल खरखौदा थाना
क््ेत्् का था। जांच रे् सारने आया
पक रपहला की गला दबाकर हत्या
की गई थी। शव अध्मनग्न अवथ्था रे्
परलने से कई सवाल खि्े हुए थे।
पजसके बाद िपरजनो् ने न्याय की
रांग करते हुए शव का अंपतर
संथ्कार करने से रना कर पदया था।
रंगलवार को कुंडली थाना प््िारी
के सरझाने िर अंपतर संथ्कार पकया
गया था। 

n पुिलस ने गांव के ही हशुषात 
को शगरफुतार शकया 

जमानत पर चल रहे युवक ने फंदा लगाया
सोनीपत। गांव रपलकिुर रे् बुधवार सुबह उस सरय सनसनी फैल गई जब
एक युवक का शव घर की िहली रंपजल िर बने कररे रे् फंदे से लटका
परला। रृतक की िहचान 29 वष््ीय रोपहत के र्ि रे् हुई है। िपरजनो् के
अनुसार रोपहत रंगलवार देर शार गांव धतुरी क्थथत एक फैक्टरी रे् नौकरी के
पलए गया था। यह उसका िहला ही पदन था, लेपकन फैक्ट््ी प््बंधन ने उसे रात
की ड््ूटी नही् दी और बुधवार सुबह से कार िर आने को कहा गया। इसके
बाद रोपहत देर रात घर लौटा और िहली रंपजल िर बने कररे र्े चला गया।
िपरवार के सदथ्य सुबह जब उसे उठाने िहुंचे तो दरवाजा अंदर से बंद परला।
दरवाजा खोलने िर रोपहत को फंदे िर लटका देख सिी स््ब्ध रह गए। इस
घटना ने इसपलए िी लोगो् को झकझोर पदया क्यो्पक रोपहत कुछ सरय िहले
ही एक गंिीर आिरापधक रारले र्े जरानत िर बाहर आया था। 

िणतंत्् गदवस : रेलवे स्टेशन की बढ्ाई सुरक््ा
डॉि स्क्वॉड ने चलाया गवशेष जांच अगियान

सोनीपत। गणतंत्् पदवस, बसंत िंचरी व
नवंबर 2025 रे् नई पदल्ली के लाल पकला के
िास हुए कार ब्लाथ्ट को देखते हुए सोनीित
थ्टेशन िपरसर की सुरक््ा व्यवथ्था को बढ्ा
पदया गया है। रेलवे थ्टेशन िर सुरक््ा व्यवथ्था
को कि्ा करने के पलए बुधवार को रोहतक से
आई डॉग थ्क्वाड टीर ने रेलवे सुरक््ा बल
(आरिीएफ) व राजकीय रेलवे िुपलस
(जीआरिी) की टीर ने जांच अपियान
चलाया। अब 7 पदन सोनीित क््ेत्् के सिी
थ्टेशन कि्े िहरे रे् रहे्गे। जांच अपियान
अलग-अलग पदन पदल्ली रेल रंडल के
अंतग्मत आने वाले पवपिन्न रेलवे थ्टेशनो् िर
चलाया जाएगा।अंबाला व पदल्ली रुख्यालय
से पनद््ेश परलने के बाद जीआरिी व
आरिीएफ पदल्ली की ओर बादली व िानीित
की ओर गन्नौर तक ट््ेनो् र्े हर गपतपवपध िर
नजर रख रही है। गणतंत्् पदवस व बसंत
िंचरी को लेकर सोनीित के अंतग्मत आने
वाले सिी रेलवे थ्टेशनो् िर सुरक््ा व्यवथ्था
को कि्ा कर पदया गया है। रोहतक से आए
टीर प््िारी कांथ्टेबल सुनील के नेतृत्व रे्
जीआरिी व आरिीएफ कप्रमयो् ने थ्टेशन के
प््त्येक प्लेटफार्म िर याप््तयो् के सारान,
डथ्टपबन की जांच की। टीर रे् टाइगर व पलटन
नार के श््ान शापरल रहे। 

पुिलस कम्मचािरयो् की छुब््ियां रद 
जीआरपी िाना के करीब 38 व आरपीएफ िाना के 40 पुबिसकम््ी
अिट्ा मोड् पर है्। इसके अिावा ट््ेनो् म्े याब््तयो्, सामान की जांर के
बिए अिग से पुबिसकब्मायो् की ड््ूटी िगाई गई है। गन्नौर,
राठधना, व सोनीपत-गोहाना र्ट पर भी जीआरपी व आरपीएफ के
20 पुबिसकब्मायो् को कड्ी नजर रखने के बनद््ेश बदए गए है्। इसके
अिावा 21 से 27 जनवरी तक सभी कम्ाराबरयो् की छुब््ियां रद्् कर दी
गई है्। साि ही कम्ाराबरयो् की समय अवबध बढ्ाकर उन्हे् 12 घंटे
ड््ूटी पर तैनात रहने के बनद््ेश बदए गए है्। आपातकाि के दौरान
संबंबधत िाना प््भारी से अवकाश िेकर ही काय्ाािय छोड्ने की
अनुमबत दी गई है।वही् बदल्िी मुख्यािय से आरपीएफ के
महाबनरीक््क (आईजी) पंकज गंगवार व सहायक सुरक््ा आयुक्त
डीके रौहान ने 14 नवंबर 2025 को सोनीपत थ्टेशन का दौरा कर
सुरक््ा व्यवथ्िा को बढ्ाने के बनद््ेश बदए िे। साि ही आरपीएफ िाना
मे् कब्मायो् के साि बैठक कर सुरक््ा व्यवथ्िा पर कड्ी नजर रखने
के बिए प््ोत्साबहत बकया िा। 

छात््ा से दुष्कम्म के दोषी 
को 20 साल की कैद

सोनीपत। अदालत ने छात््ा को बहकाकर ले जाने के बाद
दुष्कर्म करने के आरोपित युवक को दोषी करार पदया है।
अपतपरक्त पजला एवं सत्् न्यायाधीश नरे्द्् की अदालत ने
दोषी को 20 साल कैद व 55 हजार र्िये जुर्ामने की सजा
सुनाई है। जुर्ामना रापश रे् से 40 हजार र्िये िीपि्ता को देने

के आदेश पकए गए है्। सोनीित
पनवासी व्यक्कत ने 18 जनवरी,
2024 को पसपवल लाइन थाना
िुपलस को बताया था पक उनकी
बेटी 17 जनवरी, 2024 को शहर
क्थथत सरकारी थ्कूल रे् िढ्ाई के
पलए घर से गई थी। उसके बाद
वह वािस नही् लौटी। सिुपलस ने
गुरशुदगी की प््ाथपरकी दज्म कर
ली थी। िीपि्त ने 29 जनवरी को
बेटी का थ्कूल आयु प््राण ित््

पदया था, पजसरे् उसकी आयु साढ्े 15 साल थी। साथ ही
दोबारा बयान दज्म कराया था पक उनकी बेटी को देवडू रोड
सोनीित का दक्् जहर खाने की धरकी दे शादी का झांसा
देकर बहकाकर ले गया है। िुपलस ने रारले र्े बहकाकर ले
जाने की धारा जोि् दी थी। इस बीच रपहला बाल पवकास
की टीर ने 31 जनवरी, 2024 को पकशोरी को बरारद कर
पलया था। छात््ा के 2 फरवरी, 2024 को बयान दज्म पकए थे।
उसने दक्् िर धरकी देकर बहकाकर ले जाने का आरोि
लगाया था। 21 फरवरी, 2024 को आरोपित दक्् ने अदालत
रे् आत्रसरि्मण कर पदया था। तब से रारला कोट्म र्े था। 

n 55 हजार रुपये
जुरुााना, राशि रेु से
40 हजार पीशुिता को
देने के आदेि 

बससाना मे् रोहतक के
ट््क चालक पर हमला

पीजीआई रेफर 
खरखौदा। बससाना गांव मे्
एफसीआई गोदाम के पास ट््क
रािक पर हमिा करने का मामिा
प््काश मे् आया है। रोहतक के
श््ीराम नगर कॉिोनी बनवासी अबमत

ने पुबिस
को दी
बशकायत
मे् बताया
बक 19
जनवरी
की शाम
करीब 5

बजे वह अपना ट््क िेकर
एफसीआई गोदाम बससाना की ओर
जा रहा िा। कच््े रास््े से गुजरते
समय खेत की बाड् की एंगि मुड्
गई, बजस पर दो व्यस्कतयो् ने उस पर
हमिा कर बदया। आरोबपयो् ने उसे
ट््क से नीरे उतारकर मारपीट की
और बसर मे् डंडा मारकर गंभीर रोट
पहुंराई है। इसके साि उसे जान से
मारने की धमकी दी गई। घायि
अबमत को उपरार के बिए सरकारी
अथ्पताि खरखौदा िाया गया, जहां
प््ािबमक उपरार के बाद उसे
पीजीआईएमएस रोहतक रेफर
बकया गया। पुबिस ने पीब्डत की
बशकायत पर गांव बससाना बनवासी
मोबहत व टेकराम के बखिाफ मामिा
दज्ा बकया है।

नशीले पदार््ो् की तस्करी
मे् दूसरा आरोपी गिरफ्तार 
सोनीपत। पुबिस की क््ाइम यूबनट कुंडिी ने
मादक पदाि्ा तथ्करी की एक पूव्ा की घटना मे्
संबिप्त दूसरे आरोबपत को बगरफ्तार बकया है।
बगरफ्तार आरोबपत की पहरान अबमत बनवासी
इंबडयन कॉिोनी, सोनीपत के र्प मे् हुई है।
पुबिस के अनुसार 15 जनवरी 2026 को गांव
भटाना जाफराबाद क््ेत्् म्े नाकाबंदी के दौरान
कृष्ण उफ्फ महाराज को हेरोइन व एमडीएमए
सबहत बगरफ्तार बकया गया िा। उसकी तिाशी मे्
12.37 ग््ाम हेरोइन और 6.43 ग््ाम एमडीएमए
बरामद हुई िी। इस संबंध मे् िाना मोहाना मे्
मादक द््व्य पदाि्ा बनरोधक अबधबनयम के तहत
मामिा दज्ा बकया गया िा। मामिे की जांर के
दौरान क््ाइम यूबनट कुंडिी की टीम ने अन्य
आरोबपतो् की तिाश करते हुए अबमत को
बगरफ्तार बकया। बगरफ्तार आरोबपत को
न्यायािय मे् पेश बकया गया, जहां से उसे
न्याबयक बहरासत मे् जेि भेज बदया गया।

देश के महान स्वतंत््ता सेनानी
थे रासबिहारी िोस : दांगी
गोहाना। पुराना बस अड््ा गोहाना स्थित शहीद
थ्मारक पर बुधवार को रास बबहारी बोस की
80वी् पुण्यबतबि पर श््द््ांजबि समारोह
आयोबजत बकया गया। समारोह मे् नागबरको् ने
रास बबहारी बोस को याद करते हुए श््द््ांजबि
दी मुख्य वक्ता आजाद बहंद देशभक्त मोर्ाा के
मुख्य संरक््क आजाद बसंह दांगी ने कहा बक
रास बबहारी बोस भारत के महान थ्वतंत््ता
सेनानी एवं क््ांबतकारी नेता िे। 
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मातंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्शन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मातंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंतत करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफशयो् मे् फखंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एकंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एकंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एकंसरसाइज से पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंकवड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के कंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

न दिनों उतंंर और मधंय
भारत सदहत िेश के िो

दतहाई दहसंसों मंे कडाके की ठंड पड
रही है। ऐसे में िल आिादरत डाइट
वासंंव में सेहतमंि होती है या दिर
यह नुकसानिायक होती है? इस बारे
में दवचार करना जरंरी है। 
सीजन रे अनुसार बॉडी
िंक्शफनंग: सदंिियों मंे हमारे शरीर
का मेटाबॉदलजंम दससंटम गदंमियों से
थोडंे अलग ढंग से काम करता है।
ठंड में चूंदक शरीर को जंयािा ऊजंाि
की जरंरत होती है, इसदलए वह
जंयािा ऊजंाि की खपत करता है।
साथ ही शरीर के अंिर का तापमान
शरीर की जरंरत के दहसाब से बना
रहे, ऐसे में शरीर को पयंािपंत कैलोरी,
पंंोटीन और गमंि तासीर वाले पोरक
ततंव की जरंरत होती है, जो िल
आिादरत डाइट पूरी नहीं कर पाती।
इसदलए जंयािा ठंड के दिनों में केवल
िल आिादरत डाइट सही नहीं है।
िल पोषण देिा है लेफरन: इसमें
कोई िो राय नहीं है दक िलों से हमें
दवटादमन, दमनरलंस, िाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट कािी दमलते हंै।
सेब, अमरंि, संतरा, पपीता जैसे
िल हमारी इमंयूदनटी बढाने में
मििगार होते हंै, जो सदंिियों के दलए
जरंरी है। लेदकन समसंया तब शुरं
होती है, जब हम िलों को मुखंय या
एकमातंं भोजन बना लेते हैं। कंयोंदक
िलों मंे पंंोटीन की मातंंा बहुत कम
पाई जाती है। वसा लगभग नगणंय
होती है। कैलोरी बहुत सीदमत मातंंा
में होती है। ऐसे में सदंिियों मंे जब
शरीर को जंयािा ऊजंाि चादहए, तब
अगर केवल िल खाए जाएं तो
शरीर को कमजोरी महसूस होती है,
ठंड जंयािा लगती है, चकंंर आते हैं
और लो बंलड शुगर जैसी समसंयाएं
पैिा हो सकती हैं। इसदलए सदंिियों मंे
केवल फूंंटंस बेसंड डाइट के भरोसे
रहना सही नहीं है।
इसफलए है् हाम्सिुल: केवल िल
खाने से शरीर का तापमान दगर

सकता है। िरअसल, अदिकतर
िल ठंडे तासीर के होते हैं, इसदलए
अगर उनंहें खाली पेट पूरे दिन या
आिे दिन के दलए खाया जाए, तो
शरीर वातावरण के तापमान से भी
नीचे पहुंच सकता है और शरीर को
अतंयदिक ठंड महसूस होती है।
बुजुगंंों और बीमार लोगों के दलए तो
िल आिादरत डाइट सदंिियों में
जंयािा समसंया पैिा कर सकती है।
हाई बंलड पंंेशर, डायदबटीज, हाटंि
दडजीज या संिंंोक से उबर रहे लोगों
के दलए यह डाइट असंतुलन पैिा
कर सकती है। लंबे समय तक पंंोटीन
की कमी से वजन तो घट जाता है,
लेदकन मसलंस लॉस हो जाता है।
इससे शरीर असंवसंथ होता है। सदंिियों
में दसिंक िल आिादरत डाइट  खाने
से मांसपेदशयों को नुकसान होता है।
सही िरीरा: सिंंी के दिनों में दसिंक
िल खाना ठीक नहीं है। लेदकन
िलों को अपनी डाइट से हटाने की
भी जरंरत नहीं है, कंयोंदक ये बहुत

तरह से िायिेमंि भी होते हैं।
समझना दसिंक इस बात को है
दक िल दकस समय और
दकतनी मातंंा में दलए जाएं?
सुबह 10 से 12 के बीच िल
लेना बेहतर है। लेदकन सुबह
10 से पहले कुछ पौदंंिक
नाशंता दवशेरकर सदंिियों मंे
कर दलया जाए तो ठीक होता
है। िलों के साथ मुटंंीभर
नटंस या गदंमियों मंे िही जोड
लें तो सही संतुलन बनता है
और दिन की शुरंआत हमेशा
गुनगुने पानी तथा हलंके नाशंते
के साथ करें।

इसके अलावा िोपहर और रात
के खाने मंे हरी सकंबजयां, िाल, रोटी,
चावल खाना जरंरी है। इस तरीके
से न केवल वजन दनयंदंंतत रहता है
बकंलक सदंिियों में शरीर के जरंरत की
ऊजंाि भी आराम से दमलती है।

कुल जमा कहने की बात यह है
दक सदंिियों मंे िल आिादरत डाइट
को चमतंकारी समझना दकसी भंंम से
जंयािा कुछ नहीं है। िल जरंरी हैं,
लेदकन संतुलन के साथ।
रखे् ध्यान: सिंंी के मौसम में िलों
का सेवन करते समय कुछ बातों का
जरंर धंयान रखें।
4खाने के दलए दसिंक मौसमी िल

काे ही चुनें।
4पूरे दिन में िलों की अदिकतम

िो से तीन सदंविंग पयंािपंत है।
4सुबह के समय खाली पेट बहुत

अदिक िल न खाएं।
4िलों को अपने िैदनक भोजन

का दहसंसा बनाएं, भोजन का
दवकलंप नहीं। *

कई लोग अचंछी हेलंथ, वेट लॉस या थडटॉकंस के थलए सदंंी के
थदनों में फ्ंंटंस बेसंड डाइट ही लेते हंै। ऐसा करना थकतना

सही है, इस बारे मंे आपको जरंर पता होना चाथहए। इसके
फायदे और नुकसान के बारे में यहां बता रहे हैं।

फकतना सही-फकतना गलत
इन फिनो् फ्््ट्स बेस्ड डाइट

इ
डाइट सजेिन
डॉ. माफजि अलीम

रोहतक, गुर्िार
22 जनिरी 2026

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टसफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली



खबर संक््ेि न्रूज डाररी
लघु सपरवालर रे् जल्द
लिेिा सौर ऊज्ाम िैनल 
गन्नौर। िघु
सलिवािय मे्
लबििी संरक््ण को
बढ्ावा देने और
सरकारी भवनो् को
िलरत ऊि्ाम से
िोडऩे की लदशा मे्
प््शासन ने मित्वपूण्म कदम उठाया
िै। िघु सलिवािय मे् सौर ऊि्ाम
पैनि ििाने की तैयारी शुर् कर दी
िै। इस संबंध मे् एसडीएम प््वेश
कालदयान ने िोक लनम्ामण लवभाि
की इिेक्ल््िकि शाखा के
अलधकालरयो् के साथ लवस््ार से
िि्ाम की। बैठक के दौरान सौर
ऊि्ाम से िोने वािे िाभो्, संभालवत
लबििी उत्पादन और इससे िोने
वािी बित पर िि्ाम की िई।
एसडीएम ने अलधकालरयो् को लनद््ेश
लदए लक सोिर पैनि ििाने से
संबंलधत लवस््ृत एस्टीमेट िर्द
तैयार लकया िाए, तालक पलरयोिना
को समयबद्् तरीक ेसे आिे बढ्ाया
िा सके।  

जुड्वां बप््िरो् ने जीता
िदक, पदरा आशीव्ामद 
सोनीपत। निर लनिम के पूव्म मेयर
रािीव िैन ने िम्मू म्े आयोलित
राष््््ीय ताइक्वांडो प््लतयोलिता मे्
िोर्ड मैडि िीतकर आने वािी
िुडवां रेिाना सपरा तथा लरषा सपरा
को मैडि पिनकर आशीव्ामद लदया।
रािीव िैन ने बेलटयो् की कोि मीनू
भारद््ाि एवं पूरे पलरवार को बधाई
देते िुए किा लक ताइक्वांडो िेम
युवाओ् म्े आत्मलवश््ास,
अनुशासन, शारीलरक लवकास, एवं
कंपटीशन की भावना पैदा करता िै
विी आत्मरक््ा के लिए लवशेष कर
िड्लकयो् को यि िेम अवश्य
खेिना िालिए। 

रोहतक, िुर्वार 22 जनवरी 2026
11सोनीित-भूिरharibhoomi.com

स्टैनफोड्म स्कूल की रीवा ने राष््््ीर
बॉक्ससंि रै्पिरनपशि रे् जीता स्वण्म

िकरभूकम नय्जू:खरखौदा 

अडंर-14 बािक व बालिका राष््््ीय
बॉसक्सिं ि्ैलपयनलशप म्े सट्नैफोड्म
सक्िू की िोनिार छात््ा रीवा ने
शानदार प््दश्मन करते िएु स्वण्म पदक
प््ाप्त कर लवद््ािय, पलरवार व के््त््
का नाम रोशन लकया। यि राष््््ीय
प््लतयोलिता स्पोर्स्म कमेटी ऑफ
इलंडया क े माधय्म से करमवीर लसंि
बॉस्कसंि क्िब अकादमी द््ारा
खरखौदा म्े आयोलित की िई थी।
लिसम्े दशेभर से आए लखिाल्डयो ्ने
भाि लिया। रीवा क े आिमन पर

लवद््ािय म्े उनके सम्मान म्े सव्ाित
समारोि आयोलित लकया िया।
लवद््ािय के िेयरपस्मन उत्सव
दलिया, लनदेशक पूिा उतस्व दलिया,
प्ध्ानािाय्म सिंीत नैन, को-फाउंडर
इदं््ावती, सलरता व अलमत ने रीवा को
बधाई देत ेिएु उसके उज्््वि भलवष्य
की कामना की। स्वाित समारोि म्े

पीटीआई ििमे्द्् व आदेश की
िलरमामयी उपस्सथलत रिी। लिनि्ोन्े
रीवा की मिेनत, अनुशासन एव ंखिे
क े प््लत समप्मण की सरािना की।
लवद््ािय प्ब्धंन ने किा लक रीवा की
यि उपिस्बध न कवेि स्टनैफोड्म
सक्िू, बस्रक अनय् लवद््ालथ्मयो ् के
लिए भी प््रेणास््ोत िै। 

हपरराणा पवजन 2047 प््ी-बजट रंरन रे् औद््ोपिक
एसोपसएशन ने रुख्ररंत््ी को सौ्िा सुझाव ित््

िकरभूकम न्यूज:गन्नौर

िलरयाणा लविन 2047 के तित
पानीपत आयोलित प््ी-बिट मंथन
काय्मक््म मे् आिामी बिट को िेकर
मुख्यमंत््ी के साथ मित्वपूण्म बैठक
आयोलित की िई। बैठक मे्
एमएसएमई औद््ोलिक वेिफेयर
एसोलसएशन बड्ी ने औद््ोलिक
लवकास को िेकर अपना लवस््ृत
सुझाव पत्् मुख्यमंत््ी को सौ्पा।
एसोलसएशन एसोलसएशन के
अध्यक्् नवीन कौलशक ने बताया लक
सुझाव पत्् मे् औद््ोलिक लवकास को

िलत देने, एमएसएमई सेक्टर को
सशक्त बनाने, रोििार के नए
अवसर सृलित करने, औद््ोलिक
आधारभूत ढांिे को मिबूत करने
और ईि आफ डूइंि लबिनेस को

सरि बनाने पर लवशेष िोर लदया
िया। इसके साथ िी दीघ्मकािीन एवं
सतत आल्थमक लवकास के लिए
उद््ोि-अनकुिू नीलतयो ् बनाने का
सुझ़ाव लदया िया। सुझाव पत्् मे ्ऊि्ाम

की िाित कम करने, औद््ोलिक
क््ेत््ो् म्े मूिभूत सुलवधाओ् के
लवस््ार तथा सरकार और उद््ोिो् के
बीि बेितर समन्वय स्थालपत करने
की मािं भी प्म्खु र्प से उठाई िई,
तालक िलरयाणा को देश का अग््णी
औद््ोलिक राज्य बनाया िा सके।
मुख्यमंत््ी ने एसोलसएशन के सुझावो्
को िंभीरता से सुना और आश््ासन
लदया लक मित्वपूण्म सुझावो् को राज्य
का बिट मे् शालमि लकया िाएिा।
इस अवसर पर मिासलिव िरप््ीत
लसंि, िरीश शम्ाम, अलनि कौलशक
आलद मौिूद रिे।

सोरबीर धनाना पवश्् जाट
रहासभा के पजलाधर्क्् बने

िकरभूकम न्यूज:गोिाना

िांव धनाना लनवासी सोमबीर लसंि
िाटायन को लवश्् िाट
मिासभा की लििा सोनीपत
इकाई का अध्यक्् लनयुक्त
लकया िया िै। उनकी लनयुस्कत
मिासभा के राष््् ्ीय अध्यक््
वीरपाि लसंि िाट द््ारा की
िई। लवश्् िाट मिासभा द््ारा
संिठनात्मक लनयुस्कतयां की िई िै्।
इन लनयुस्कतयो् मे् मिासभा द््ारा
राष््््ीय, प््देश और लििा स््र पर
कम्मठ व मेितनी िोिो् की
लनयस्कतयां की िई िै्। इस कड्ी मे्

लििा सोनीपत के िांव धनाना
लनवासी सोमबीर लसंि िाटायन को
मिासभा की लििा सोनीपत इकाई

के अध्यक्् का काय्मभार
सौ्पा िया िै। इस लनयुस्कत
के लिए उन्िो्ने मिासभा के
राष््् ्ीय अध्यक्् वीरपाि
िाट, राष््् ्ीय उपाध्यक््
एडवोकेट अिीत नांदि,

िलरयाणा प््देश अध्यक्् बििीत
रांिी और प््देश लवलध प््कोष्् के
अध्यक्् ििबीर दलिया सलित
मिासभा के अन्य शीष्म
पदालधकालरयो् का आभार व्यक्त
लकया।  

मिशन बुमनयाद : प््थि चरण का परीक््ा पमरणाि जारी

जिले मंे राई ब्लॉक के जिद््ाज्रियो् को
जमला प््रम स्रान, सोनीपत रहा जिसड््ी

िकरभूकम न्यूज:सोनीपत

लवद््ािय लशक््ा लनदेशािय की मित्वाकांक््ी योिना
लमशन बुलनयाद के तित खंड स््र पर 26 लदसंबर को
आयोलित की िई बुलनयाद प््थम िरण की परीक््ा का
पलरणाम िारी कर लदया िया। लििे के 1235
लवद््ाल्थमयो् ने परीक््ा उत््ीण्म की िै। प््थम िरण की
परीक््ा मे् सोनीपत के राई ब्िॉक के बीसवां मीि स्सथत
रािकीय मॉडि संस्कृलत लवद््ािय के 47 लवद््ाल्थमयो्
ने परीक््ा उत््ीण्म कर प््थम स्थान पाया िै, िबलक
िोिाना स्सथत रािकीय लवद््ािय के 32 लवद््ाल्थमयो् ने
परीक््ा उत््ीण्म कर दूसरा व सोनीपत के मुरथि अड््ा
स्सथत पीएमश््ी रािकीय कन्या लवद््ािय की 25
छात््ाएं परीक््ा उत््ीण्म कर तीसरे स्थान पर रिी।

लििे म्े ब्िॉक कथूरा के िांव छपरा स्सथत
रािकीय लवद््ािय के लनभ्मय ने 190 अंक प््ाप्त कर
प््देश मे् दूसरा, लििे व ब्िॉक मे् प््थम स्थान िालसि
लकया। िोिाना स्सथत रािकीय कन्या लवद््ािय की
वंलशका ने 180 अंक प््ाप्त कर प््देश मे् िौथा व लििे
मे् दूसरा, ब्िॉक मे् प््थम स्थान प््ाप्त लकया। इनके
अिावा िोिाना के िी रािकीय लवद््ािय से वंश
पांिाि ने 180 अंक िेकर प््देश मे् िौथा, लििे मे्
दूसरा व ब्िॉक मे् प््थम स्थान िालसि लकया। प््थम
िरण का पड्ाव पार करने वािे 1235 लवद््ाथ््ी अब
दूसरे िरण की परीक््ा की तैयारी मे् िुटे्िे। 

मजले ि्े 26 मदसंबर 2025 को 4454 पंजीकृत मिद््ाम्थियो् िे् से 12 के्द््ो् पर 80
फीसदी 3527 ने दी थी प््थि चरण की परीक््ा। मिद््ालय मशक््ा मनदेशालय के प््थि

चरण का परीक््ा पमरणाि के अनुसार मजले के 1235 मिद््ाथ््ी हुए उत््ीण्ि

टवद््ाट्थशयो ्की बटुनयाद मजबतू करने क ेटलए उद््शेय् से टजला मे ्12 क्ेद््ो ्पर प््थम चरण
की परीक््ा आयोटजत की गई। उकत् परीक््ा के टलए टवटभनन् ध्लॉक क े4454 टवद््ाटथ्शयो ्ने
अपना पजंीकरण करवाया था। टनदरेालय की ओर स ेटजल ेक ेपाचं खंडो ्मे ्दो-दो व दो
खडं म्े एक-एक परीक््ा क्ेद् ्बनाया गया था, लटेकन 26 टदसबंर को केद्््ो ्पर 3527 टवद््ाथ््ी
परीक््ा देन ेपहंुच,े जबटक 998 टवद््ाथ््ी अनुपकस्थत रह ेथ।े इस प््कार टजल ेमे ्कलु 80
प्ट्तरत टवद््ाट्थशयो ्न ेअपनी उपकस्थटत दज्श करवाई थी। इनमे ्स े1235 टवद्ा्टथ्शयो ्न ेपरीक््ा
उत््ीण्श कर सफलता प््ापत् की ह।ै

30 जनवरी को होिी दूसरे ररण की िरीक््ा
परीक््ा म्े सफलता पान ेवाल े1235 टवद््ाथ््ी अब 30 जनवरी को दसूर ेचरण की सधज्केक्टव

टाइप की परीक््ा म्े भाग लेग्।े दूसर ेचरण म्े टवद््ाटथ्शयो ्क ेटलए 50 अकं के कलु 10 प््शन्
होग्।े टवद््ाट्थशयो ्को 1:15 घटं ेक ेअदंर इन्हे ्हल करना अटनवाय्श रहेगा। तीन चरणो ्मे्
परीक््ा उत््ीण्श करने क ेबाद टवद््ाटथ्शयो ्को टजला मे ्चार जगह सचंाटलत केद्््ो ्पर एनडीए,
सपुर-100, नीट, आईआईटी, उच् ्टरक्ण् संसथ्ानो् मे ्दाटखल ेव प््टतयोगी परीक््ा की तयैारी
करन ेका प्ट्रक््ण टदया जाएगा।

जिले मंे 3527 जिद््ार््ी हुए रे परीक््ा मंे शाजमल

बल्ॉक कथरूा राजकीय विद््ालय
क ेवनर्णय न े190 अकं प््ाप्त वकए
पीएमश््ी की 25 छात््ाएं परीक््ा
उत््ीर्ण कर तीसरे स्थान पर रही्

सोनीपत के सेक्टर-14 स्सथत चजलव चशक््व चरभवग कव कवय्वालय।

प््देश रे् 26660 पवद््ार््ी उत््ीण्म
करनाल म्े 1233
करुक्््ते् ्मे ्1175
मह्ेद्ग्ढ़् मे ्777
नूहं मेवात म्े 1055
पलवल म्े 952
पचंकूला मे ्758
पानीपत म्े 2143

रवेाड्ी म्े 927
रोहतक म्े 610
टसरसा म्े 2278
सोनीपत म्े 1235
यमुनानगर म्े 873
कलु 26660 छात््ो्

न ेदी परीक््ा

अबंाला मे ्1299
टभवानी मे ्1092
चरखी दादरी म्े 537
फरीदाबाद म्े 1003
फतेहाबाद मे ्1218
गरुग्््ाम म्े 1637
टहसार मे ्2321
झज््र म्े 592
जीद् म्े 1343
कैथल मे् 1602

कथूरा व गोहाना धल्ॉक के टवद््ाट्थशयो ्न ेप््ाप्त टकए
टजल ेमे ्पहले 3 स्थान, जबटक स्कलूो ्मे ्राई ध्लॉक
पर अव्वल रहा, सोनीपत तीसरे सथ्ान पर टपछड्ा

पदए जर्री पनद््ेश
मिशन बुमनयाद के प््थि चरण का परीक््ा का
पमरणाि जारी कर मदया गया है। इसिे् 1235
मिद््ाम्थियो् ने परीक््ा उत््ीण्ि की है। उत््ीण्ि रहने
िाले मिद््ाथ््ी अब 30 जनिरी को दूसरे चरण की
परीक््ा िे् भाग ले सके्गे। प््थि चरण का पड्ाि
पार करने िाले 1235 मिद््ाथ््ी अब दूसरे चरण की
परीक््ा की तैयारी िे् जुटे्गे। इसके मलए सभी
अमिकामरयो् कोे आिश्यक मदशा मनद््ेश जारी कर
मदए गए है्।परीक्् िे् मकसी प््कार की कोताही
बद्ािश्त नही् की जाएगी। सभी अििकामरयो् को
मनयिो् को पालन करने के मनद््ेश मदए गए है्।

-सुरे्द्् कसंि, मजला मिज््ान मिशेषज््, सोनीपत।

िोहाना भाजिा एससी रोर्ाम की कार्मकापरणी िपित
गोहाना। भाजपा ि््ारा गुर्वार को टजला गोहाना एससी मोच्ाश की काय्शकाटरणी
की घोषणा की गई। काय्शकाटरणी का गठन मोच्ाश के टजलाध्यक्् नरेर खानपुर
ि््ारा भाजपा टजला गोहाना के अध्यक्् टबजे्द्् मटलक व रीष्श नेतृत्व से टवचार
टवमर्श करके टकया गया। एससी माच्ाश की काय्शकाटरणी मे् रटव नैना, प््वीण
राजौरा, पवन सरपंच कोहला, बबली एमसी, सतीर उरलाना और पूनम
सरपंच माहरा को टजला उपाध्यक््, राजकुमार बाल्मीटक, मंजीत दोदवा और
मुकेर को महामंत््ी, टवकास मोर, पूजा कैहल्पा, टवजय एमसी, सुनील सरपंच,
राखी, वेद और रामफल खटक को टजला सटचव जबटक संजय िानक को
टजला मीटडया प््मुख टनयुक्त टकया गया। अटमत सहरावत टजला सोरल
मीटडया प््मुख, लछमन टसंह को टजला कोषाध्यक्् व राजकुमार टकराड् को
आईटी प््मुख की टजम्मेवारी दी गई। मंडल अध्यक््ो् म्े संदीप सरोहा खानपुर
मंडल, अटनल कुमार गोहाना मंडल, ब््ह्मानंद जुआं मंडल, सुनील मोहाना
मंडल, दलबीर बुटाना मंडल, डॉ. टदनेर टमरासी मुंडलाना मंडल, टबजे्द््
पहलवान भै्सवाल मंडल और मनोज को कथूरा मंडल अध्यक्् टनयुक्त टकया
गया। इस मौके पर टजला महामंत््ी महे्द्् टचड्ाना एवं टजतेन्द्् रम्ाश, पवन रम्ाश,
डॉ. राममेहर राठी और रेर टसंह बेडवाल उपक्सथत रहे।

गोहाना। कवय्ाकवचरणी क ेनरचनयुकत् पदवचधकवरी पवट््ी के रचरष्् नतेवओ ्क ेसवथ।      

गोहाना। चरद््वच्थायो् कव मवग्ादश्ान करते हुए कवउंसलर नीरज कुमवर।           

जीवन रे् सफलता की नी्व है अनुशासन : नीरज  
गोहाना। जेएलएन वटरष्् माध्यटमक टवद््ालय गोहाना मे् हटरयाणा राज्य
बाल कल्याण पटरषद ि््ारा स्थाटपत सोनीपत टजले के प््थम परामर्श क्ेद्् के
अंतग्शत काउंसटलंग काय्शक््म आयोटजत टकया गया। काय्शक््म के टलए
माग्शदर्शन हटरयाणा राज्य बाल कल्याण पटरषद के नोडल अटिकारी अटनल
मटलक का रहा। अध्यक््ता टवद््ालय के एमडी एडवोकेट सुनील कुमार और
प््ाचाय्श डॉ. सटचन रम्ाश ने की। काय्शक््म के अंतग्शत अनुभवी काउंसलर
नीरज कुमार ि््ारा कक््ा 7वी् और कक््ा कक््ा 8वी् के टवद््ाट्थशयो् के टलए दो
समूह परामर्श सत््ो् म्े टवद््ाट्थशयो् का मााग्शदर्शन टकया और जीवन मे्
सफलता प््ाप्त करने के व्यावहाटरक तरीको् की जानकारी दी।

खिखौिा। संकल्प दौड् के मौके पर प््ेचरत करते सहयोगी चरद््वथ््ी।

स्वारी पववेकानंद जरंती राह के उिलक्््र रे् संकल्ि दौड् 
खरखाैदा। टववेकानंद केन्द्् कन्याकुमारी की सोनीपत राखा के तत्वाविान
मे् औद््ौटगक प््टरक््ण संस्थान खरखौदा मे् स्वामी टववेकानंद जयंती माह के
चलते स्वेदरी संकल्प दौड् का आयोजन टकया गया। काय्शक््म आई.टी.आई.
खरखौदा के प््िानाचाय्श संदीप अहलावत की अध्यक््ता मे् समस्् स्टॉफ के
सहयोग से आयोटजत टकया गया। प््िानाचाय्श ने कहा टक स्वामी टववेकानंद
के टवदेर मे् जाकर टदये गये भाषण का टववरण टदया भारत और हमारी
संस्कृटत का प््टतटनटित्व करते हुए संसार मे् भारत के स्वदेरी संकल्प से
पटरटचत करने के बारे म्े जानकारी साझा की। इस दौड् म्े 100 प््टरक््ुओ् ने
भाग टलया और प्लम्बर ि््ेड के टरवम ने पहला स्थान, कोपा ि््ेड के दीपांरु
ने ट््ितीय व टफटर ि््ेड के मनीष ने तीसरा स्थान प््ाप्त टकया।

सोनीपत। कवय्ाक््म के दौरवन अचतचथयो् के सवथ संस्थवन कव स्टवफ। 

अतंरराष््््ीर सम्रलेन र्े अगं््जेी का रहतव् सरझारा
सोनीपत। गेटवे टरक््ण संस्थान ि््ारा अंतरराष््््ीय अंग््ेजी भाषा टरक््ण
सम्मेलन अत्यंत गटरमामय, अनुराटसत एवं उच्् अकादटमक स््र पर
संपन्न हुआ। सम्मेलन का रुभारंभ वच्शुअल उद्घाटन सत्् के माध्यम से
हुआ, टजसमे् मलेटरया क्सथत सनवे टवश््टवद््ालय के प््ोफेसर तामस ने
मुख्य वक्ता के र्प मे् सहभाटगता की। उन्हो्ने वैश््ीकरण के वत्शमान
पटरदृश्य मे् अंग््ेज्ी भाषा की भूटमका, बहुभाटषक समाज मे् भाषा टरक््ण की
जटटलताओ् तथा रोजगारोन्मुख टरक््ा की अटनवाय्शता पर टवचारोत््ेजक एवं
तथ्यपरक व्याख्यान प््स््ुत टकया। दो टदवसीय इस अंतरराष््््ीय रैक््टणक
आयोजन का के्द््ीय टवषय “वत्शमान समय मे् अंग््ेज्ी भाषा टरक््ण: टरक््ा,
सरक्कतकरण, रोजगार एवं नवाचार” रहा। 

सोनीपत। ग््वमीणो् को जवनकवरी देते हुए अचधरक्तव।

साइबर फ््ॉड और रानव तस्करी िर दी जानकारी 
सोनीपत। टजला टवटिक सेवा प््ाटिकरण, सोनीपत ि््ारा जागर्कता टरटवरो ्का
आयोजन टकया गया। यह टरटवर ग््ाम बढ़्माटलक और ग््ाम भटगांव मल्यान
मे ्आयोटजत हुए। ग््ाम बढ़्माटलक मे ्पनैल अटिवक्ता रखेा कौराल तथा ग््ाम
भटगांव मल्यान म्े पनैल अटिवक्ता टवकास सनैी न ेग््ामीणो् को जागरक्
टकया। टरटवरो ्मे ्साइबर फ््ॉड के बढ़्त ेमामलो्, फज््ी कॉल, टलंक, ओटीपी
साझा करन ेसे होन ेवाली ठगी और सोरल मीटडया िोखािड्ी पर टवस््ार से
चच्ाश की गई। ग््ामीणो् को 1930 हलेप्लाइन पर टरकायत दज्श करने की
जानकारी दी गई। इसके साथ ही बाल टववाह के दषुप्टरणामो्, काननूी प््ाविानो्
तथा नालसा योजना 2015 के तहत मानव तस्करी और वय्ावसाटयक यौन रोषण
क ेपीट्डतो् को टमलन ेवाली टनःरलुक् काननूी सहायता की जानकारी दी गई।

एड्स जािर्कता िर हुआ पवस््ृत व्राख्रान  
खरखाैदा। कन्या
महाटवद््ालय खरखौदा मे्
कॉलेज इंचाज्श डॉ योटगता
की अध्यक््ता मे्
महाटवद््ालय के युवा रेड
क््ॉस सेल एवं रेड टरबन
क्लब ि््ारा उच््तर टरक््ा
टनदेरालय और हटरयाणा
राज्य एड्स कंि््ोल
सोसाइटी तथा टजला स्वास्थ्य
टवभाग ि््ारा जारी काय्शक््म के अंतग्शत राष््््ीय युवा टदवस के अवसर पर 12
से 26 जनवरी के बीच एचआईवी एड्स टवषय पर टवरेष जागर्कता
काय्शक््म आयोटजत टकए जा रहे ह्ै। इनमे् व्याख्यान, रैली, पोस्टरो्, नारा
लेखन आटद गटतटवटियो् के माध्यम से टवद््ाट्थशयो् और जन समुदाय को
एचआईवी एड्स के बारे म्े जागर्क टकया जाता है। 

छवत््वओ् को एड्स बवरे जवगर्क करते कवउंसलर। 

खिखौिा। रीरव कव स्रवगत करतव स्टैनफोड्ा स्कूल प््बंधन। फोटो: हदिभूदम

n पिक दवजतेा को स्कलू प््बधंन ने
पिुसक्ाि िेकि दकया सम्मादनत

रेडक््ॉस प््पशक््ण पशपवर रे् छात््ाओ्
का दरदार प््दश्मन, जीते िुरस्कार

िकरभकूम नय्जू:सोनीपत

लििा स््रीय यथू रडेक््ॉस प््लशक्ण्
लशलवर मे ्िीवीएम िरस््म काििे ने
दमदार प्द्श्मन करत ेिएु नतृय्, एकि
िायन व भाषण प्ल्तयोलिताओ ् मे्
प्थ्म परुसक्ार िीत े िै।् साथ िी
िीवीएम की वाईआरसी डा. पिूा
ििुाटी को बसेट् टीिर काउसंिर
अवॉड्म स े सशुोलभत लकया िया िै,
लिन्िो्ने ििातार तीसरे वष्म यि
पुरस्कार अल्िमत लकया िै। संस्था के
प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ािाय्ाम
डा. मंिुिा स्पाि ने िीवीएम की
यूथ रेडक््ॉस टीम को उर्िेखनीय

प््दश्मन के लिए बधाई दी। भारतीय
रेडक्ॉ्स सोसायटी की िलरयाणा
शाखा के सियोि स ेलििा शाखा के
ततव्ावधान मे ् लिदं ू काििे ऑफ
फाम््सेी मे ् 15 स े 20 िनवरी तक
लििा स्र् पर यथू रेडक््ॉस प््लशक्ण्
लशलवर का आयोिन लकया िया।
लशलवर मे ्लवलभन्न प्ल्तयोलिताओ् का
आयोिन भी करवाया िया। नृत्य
प््लतयोलिता मे् िीवीएम की इलशका,

स्नेिा, िलरमा, मुस्कान व एकता ने
प््थम पुरस्कार तथा एकि िायन मे्
सिोनी ने प््थम पुरस्कार और
भाषण प््लतयोलिता मे् िीवीएम की
छात््ा अनु ने प््थम पुरस्कार प््ाप्त
लकया। साथ िी िीवीएम की टीम को
लिंदू कािेि ऑफ फाम््ेसी एवं
भारतीय रेडक््ॉस सोसायटी की
लििा शाखा की ओर से स्मृलत लिन्ि
भे्ट लकया िया। 

n जीवीएम की डा. पूजा गुलाटी
को दमला लगाताि तीसिी बाि
बेस्ट टीचि काउंसलि अवॉड्ड

बवबव समवध मचंदर मे ्सयू्ा नमस्कवर कवय्ाक्म् रेदवनदं महवरवज सबंोचधत करत ेहएु।

गन्नौर। गांव बजाना कलां म्े िाट्मशक स्थल बाबा समाि मंटदर मे् सूय्श
नमस्कार काय्शक््म वेदानंद महाराज के साक्ननध्य मे् टकया गया, जबटक
योग टरक््क जीत राम ने ग््ामीणो् को योग एवं सूय्श नमस्कार का अभ्यास
कराया। वेदानंद महाराज ने कहा टक सूय्श नमस्कार के टनयटमत अभ्यास से
ररीर मे् ऊज्ाश का संचार होता है, मन मे् रांटत आती है और आत्मा मे्
सकारात्मकता का टवकास होता है। उन्हो्ने बताया टक योग न केवल
रारीटरक स्वास्थ्य को सुदृढ़् बनाता है, बक्लक मानटसक तनाव को दूर कर
जीवन मे् संतुलन भी स्थाटपत करता है। सूय्श नमस्कार और योग को दैटनक
टदनचय्ाश म्े राटमल करने से व्यक्कत स्वस्थ एवं प््सन्नटचत्् रहता है। सूय्श
नमस्कार  अटभयान के तहत गांव-गांव मे् योग और सूय्श नमस्कार को
जन-जन तक पहुंचाने का लक्््य रखा गया है।  काय्शक््म को सफल बनाने
मे् रीला, मुनेर, रीलावती, रीलकराम, वीर्ेद्् रम्ाश, श््वण कुमार सटहत
अनेक ग््ामीणो् का सहयोग रहा। ग््ामीणो् से योग युक्त, नरा मुक्त
हटरयाणा के लक्््य को साकार करने म्े सट््कय योगदान देने की अपील की।

सूर्म नरस्कार कार्मक््र रे् नशे से दूर रहने की सलाह

सोनीपत। सोनीपत के गांव गुमड टनवासी मोटहत पहल को
सामाटजक सेवा एवं साव्शजटनक जीवन मे् टनरंतर टकए
गए उल्लेखनीय काय््ो् के टलए भारत गौरव अवाड्श से
सम्माटनत टकया गया है। यह भारत गौरव अवाड्श
फाउंडेरन ि््ार चंडीगढ़ मे् आयोटजत सम्मान समारोह मे्
पंजाब के राज्यपाल गुलाब टसंह कटाटरया के का कमलो
ि््ारा प््दान टकया गया। इस अवसर पर हटरयाणा सरकार
मे् कृटष मंत््ी श्याम टसंह राणा एवं हटरयाण सरकार के
कैटबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी भी मौजूद रहे। काय्शकम्श म्े देर
के टवटभन्न राज्यो् से चयटनत उन व्यक्कतयो् को सम्माटनत
टकया गया टजन्हो्ने सेवा, प््रासन, समाज सेवा, टरक््ा,
खेल, सामाटजक न्याय, कला, पत््काटरता, टवज््ान, उिटमता,
मटहला सरक्कतकरण, कला संस्कृटत ओर कौरल टवकास
जैसे के््त््ो् म्े उत्कृष्् काय्श टकया है्। 

मोकित पिल को कमला
भारत गौरव अवार्व 

सोनीपत। पंजवब के रवज्यपवल गुलवब चसंह कटवचरयव चंडीगढ़
मे् आयोचजत कवय्ाकम्ा म्े मोचहत पहल को भवरत गौरर अरवड्ा
से सम्मवचनत करते हुए। फोटो: हदिभूदम

सोनीपत। टजला स््रीय यूथ रेडक््ॉस टरटवर मे् सीआरए
कॉलेज से कुल 6 टवद््ाट्थशयो् ने सट््कय भागीदारी टनभाई,
टजनमे् वंर, मोटहत, टदव्या, रटव, टहमी एवं आरीष राटमल
रहे। कै्प के दौरान स्वयंसेवको् ने अनुरासन, सेवा-भाव
और नेतृत्व क््मता का उत्कृष्् प््दर्शन टकया। टवरेष र्प
से वंर ने अपने उत्कृष्् काय्श, अनुरासन और सामाटजक
सेवा के प््टत समप्शण से कॉलेज का नाम रोरन टकया,
टजसके टलए उन्हे् टजला स््र का सव्शश््ेष्् स्वयंसेवक
चुना गया। इसके साथ ही वंर ने भाषण प््टतयोटगता मे्
ट््ितीय स्थान प््ाप्त टकया। सीआरए कॉलेज की पूरी टीम
डॉ. टरतु दटहया के माग्शदर्शन एवं नेतृत्व मे् टरटवर मे् पहुंची
थी। इस उपलक्धि पर कॉलेज प््ाचाय्श डॉ. जेएस फोर ने
सभी प््टतभागी टवद््ाट्थशयो् को हाट्दशक बिाई देते हुए उनके
उज्््वल भटवष्य की कामना की।

वंश बने सव्वश््ेष्् स्वयंसेवक
कॉलेज मे् ककया स्वागत 

सोनीपत। सीआरए कॉलेज मे् प््चतभवगी चरद््वच्थायो् के सवथ
प््वचवय्ा एरं अन्य।  फोटो: हदिभूदम

सोनीपत। चरजेतव छवत््वओ् के सवथ प््वचवय्वा एरं अन्य। 

एसोपसएशन ने भी पदए सुझाव
प््ी-बजट परामर्श के दौरान बड्ी इंडसट्््ियल मैनय्फुकैच्टरगं एसोटसएरन ने भी
औद््ोटगक इकाइयो् की समस्याओ ्और सुझावो ्को प्म्खुता से उठाया गया।

एसोटसएरन के अध्यक् ्अटमत गोयल ने बताया टक मुखय्मतं््ी के समक्् सुझाव पत्् म्े
बताया बड्ी औद््ोटगक के््त्् मे ्मुखय् र्प से सूक््म् एवं लघु स््र की टकेस्टाइल व
सबंद् ्इकाइयां काय्शरत ह्ै, जो बडे् पैमान ेपर रोजगार सृजन कर रही ह्ै। जल
सकंट को गंभीर बताते हुए सीईटीपी चरणबद्् र्प से जीरो टलकक्वड टडसच्ाज्श

प्ण्ाली मे ्बदलने और इसके टलए सरकारी टवत््ीय सहायता देन ेका आग्ह् टकया ।

एसडीएम प््वेश
कादियान।

सोनीपत। बच््ियो ्को आशीरव्ाद देत ेहएु
परू्ा मेयर रवजीर जनै सवथ मे ्अन्य।

शादी का झांसा देकर दुषक्र्म
का आरोपित पिरफ्तार
सोनीपत। थाना राई की पुलिस ने
मलििा को शादी का झांसा देकर
दुष्कम्म करने की घटना मे संलिप्त
आरोलपत को लिरफ्तार लकया िै।
लिरफ्तार आरोलपत सलिन लनवासी
राई लििा सोनीपत का रिने वािा
िै। लशकायत मे् बताया था लक
आरोलपत सलिन लनवासी राई लििा
सोनीपत ने उसे शादी का झांसा
देकर उसके साथ दुष्कम्म लकया िै।
लशकायत के आधार पर केस दि्म
लकया िया था।



खबर संक््ेप
बुजुग्य िे गािी गिौज
करिे का िगाया आरोप 
खरखौदा। लससाना गांि मे् एक
बुिुग्ा व्रल्कत के साथ झगड्ा,
िालतसूचक शब्दो् का प््रोग और
िान से मारने की िमकी लदए िाने
का मामिा उठा है। ईश््र लसंह ने
पुलिस को दी लशकारत मे् बतारा
लक अलमत ने उसके प्िॉट पर
लनम्ााण कार्ा के दौरान मिदूरो् को
िमकारा, िालतसूचक शब्द
कहकर िान से मारने की िमकी दी
है। पील्डत के अनुसार आरोपी ने
िबरन दीिार की ई्टे् भी लनकाि दी्
और झूठे केस मे् फंसाने की िमकी
दी, लिससे उसे ि उसके पलरिार
को िान-माि का खतरा बना हुआ
है। पुलिस ने लशकारत के आिार
पर मामिा दि्ा कर िांच शुर् 
कर दी है।

नवनव मे् छात््ाओ् को उिके
अनधकारो् की जािकारी दी
गोहाना। भगत फूि लसंह मलहिा
लिश््लिद््ािर (लिलि) के समाि
कार्ा लिभाग द््ारा रीन स्टूरे्ट्स
िेिफेरर एिं एमएसरीरी  संगठन
के संरुक्त सहरोग से लिलि कन्रा
गुर्कुि िलरष्् माध्रलमक लिद््ािर
मे् बालिका लदिस के अिसर पर
एक लिशेर िागर्कता कार्ाक््म
का आरोिन लकरा गरा। अध्रक््ता
लिभागाध्रक्् रॉ. दीपािी माथुर ने
की। मुख्र िक्ता मलहिा
सशल्कतकरण फाउंरेशन से कािि
ने छात््ाओ् को उनके अलिकारो्,
सुरक््ा एिं कानूनी प््ाििानो् के प््लत
िागर्क लकरा। उन्हो्ने छात््ाओ्
को पोस्को एक्ट (रौन अपरािो् से
बच््ो् का संरक््ण अलिलनरम) के
बारे म्े लिस््ार से िानकारी दी।
उन्हो्ने बतारा लक रह कानून बच््ो्
को रौन शोरण, उत्पीरऩ और
दुव्््रिहार से बचाने के लिए बनारा
गरा है।

रंगोिी प््नतयोनगता मे्
मुस्काि रही प््थम 
िोनीपत। अंतर महालिद््ािर
रंगोिी प््लतरोलगता मे् िीिीएम गल्स्ा
कािेि की छात््ा मुस्कान ने प््थम
पुरस्कार िीता है। संस्था के प््िान
रा. ओपी पर्थी ि प््ाचार्ाा रा.
मंिुिा स्पाह ने मुस्कान को बिाई
देते हुए उनके स्िल्णाम भलिष्र की
कामना की। संरोिक प््ाध्रालपका
रा. लनहालरका ने बतारा लक लहंदू
गल्स्ा कािेि सोनीपत मे् नो िोटर
टू बी िेफ्ट थीम पर रंगोिी
प््लतरोलगता का आरोिन लकरा
गरा। प््लतरोलगता मे् प््ाध्रालपका
मोलनका के लनद््ेशन मे् िीिीएम की
बीएससी होम साइंस ल््दतीर िर्ा की
छात््ा मुस्कान ने भी लहस्सा लिरा।
मुस्कान ने आशाओ् के अनुर्प
प््दश्ान करते हुए प््लतरोलगता मे्
प््थम स्थान हालसि लकरा। 

रोहतक, गुर्वार 22 जिवरी 2026
12सोिीपत-भूिमharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन िेिीिोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

सोनीपत स्टेशन से कुछ ही दूरी पर शनन मंनदर के पास हुआ हमला, मुकदमा दर्ज

नए िाल के पहले ही माह मंे पथराि
का सिकार बनी ‘िंदे भारत एक्िप््ेि’

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लदल्िी-अंबािा रेिमाग्ा पर
सोनीपत क््ेत्् मे् िर्ा 2026 के पहिे
ही माह मे् िंदे भारत एक्सप््ेस ि््ेन
पथराि का लशकार बनी। सोनीपत
स्टेशन से कुछ दुरी पर शलन मंलदर
के पास मंगििार देर शाम को नई
लदल्िी से श््ीमाता िैष्णो देिी कटरा
िंक्शन की ओर िा रही ि््ेन संख्रा
22477 िंदे भारत एक्सप््ेस ि््ेन पर
कुछ शरारती तत्िो् ने पत्थरबािी
की। मामिे की सूचना ि््ेन के
िोकोपारिट ने सोनीपत स्टेशन
अिीक््क को दी। उन्हो्ने मामिे से
रेििे पुलिस बि (आरपीएफ) को
सूलचत लकरा। आरपीएफ थाने म्े
अज््ात के लखिाफ मुकदमा दि्ा
कर िांच शुर् कर दी गई है। िंदे
भारत एक्सप््ेस ि््ेन पर पथराि की
सूचना लमिते ही थाना प््भारी संगम
रादि ने गलठत टीम उप लनरीक््क
शहाबुद््ीन, िम््े्द्् कुमार ि स्टाफ
सदस्रो् के साथ मौके का लनरीक््ण
लकरा। उन्हो्ने मौके पर स्थानीर
िोगो् के साथ रुिाओ् ि बच््ो् से
ि््ेनो् पर पत्थरबािी नही् करने के
लिए िागर्क लकरा। इसके
अिािा बुििार को सोनीपत
स्टेशन से िेकर सांदि किां
स्टेशन तक ऑपरेशन दोस््ी

अलभरान के तहत िागर्कता
अलभरान भी चिारा गरा। इससे
पहिे िर्ा 2025 मे् 20 बार ि््ेनो् पर
पत्थरबािी के मामिे सामने आ
चुके ह्ै। केिि एक साि मे् िंदे
भारत एक्सप््ेस ि््ेन 7 बार पत्थरो्
का लनशाना बनी है। मंगििार को
8िी् घटना सामने आई है। सोनीपत
क््ेत्् म्े ि््ेनो् पर पत्थरबािी की
घटनाएं ि रेि िाइन पर अिाम्ा
चेन पुलिंग (एसीपी) रोकने के लिए
आरपीएफ की ओर से ऑपरेशन
दोस््ी िागर्कता अलभरान
चिारा गरा है। आरपीएफ थाना
प््भारी इंस्पेक्टर संगम के नेतृत्ि मे्
टीम का भी गठन लकरा गरा।

वर्ष 2025 िे् सोनीपत क््ेत्् िे् 20 बाि ट््ेनो् पि
हुआ पििाव, 8 आिोरपयो् को रकया िा रगिफ्ताि

िेि िाइन रकनािे स्थित कॉिोरनयो् के िोगो् को रकया
जा िहा जागर्क, रिि भी घरित हो िही घिनाएं

सोनीपत। सोनीपत के शलन मंलदर के पास वंदे भारत ट््ेन पर पत्थराव के बाद
िोगो् व बच््ो् को जागर्क करती आरपीएफ थाना प््भारी संगम यादव, उप
लनरीक््क शहाबुद््ीन व अन्य कम््ी। 

वर्य 2025-26 मे् वंदे भारत पर िकए गए हमिे
8 4 जनवरी को नरेला से राठधना सूटेशन के बीच गाड़ूी संखूया 

20978 अजमेर वंदे भारत एकूसपूूेस।
8 10 जनवरी को गनूनौर से भोड़ूवाल माजरी सूटेशन के बीच 

गाड़ूी संखूया 20977 चंडीगढू वंदे भारत एकूसपूूेस।
8 5 फरवरी को गनूनौर से भोड़ूवाल माजरी सूटेशन के बीच वंदे 

भारत एकूसपूूेस।
8 9 फरवरी को राठधना से नरेला सूटेशन के बीच वंदे भारत एकूसपूूेस।
8 12 फरवरी को सांदल कलां से सोनीपत के बीच वंदे भारत एकूसपूूेस।
8 17 माचूा को राठधना से नरेला सूटेशन के बीच वंदेभारत एकूसपूूेस।
8 18 मई को गनूनौर से राजलू गढूी सूटेशन के बीच गाड़ूी संखूया 

20978 अजमेर वंदे भारत एकूसपूूेस।
8 20 जनवरी 2026 सोनीपत सूटेशन से कुछ दूरी पर शशन मंशदर के 

पास गाड़ूी संखूया 22477 नई शदलूली से कटरा वंदे भारत एकूसपूूेस।

अब तक 21 मुकदमे
शकए जा चुके हैू दजूा
इसके बावजूद शदलूली-अंबाला
रेलमागूा पर सांदल कलां से नरेला
सूटेशन के बीच अकसर एकूसपूूेस
टूूेनोू पर पतूथरबाजी के मामले
सामने आ रहे हूै। जनवरी 2025 से
अब तक टूूेनोू पर 21 बार
पतूथरबाजी होने के मुकदमेू दजूा हो
चुके हूै। इनमेू 8 आरोशपयोू को
शगरफूतार शकया जा चुका है। शेष
आरोशपयोू की पहचान करने का
पूूयास शकया जा रहा है। मंगलवार
शाम को भी वंदे भारत टूूेन पर
पतूथराव होने के बाद अजूूात के
शखलाफ मुकदमा दजूा शकया गया है।

यह कूूेतूू पथराव को
लेकर शचसूननत
पतूथरबाजी को लेकर शचसूननत कूूेतूूोू
मेू सोनीपत-राठधना, राठधना-नरेला
सूटेशन के बीच, हरसाना कलां,
सुंदर सावरी कॉलोनी, शशन मंशदर
के आसपास, ईदगाह कॉलोनी, जूूान
नगर, गांव बैूयापुर खुदूा केूूतूू शाशमल
है। रेलवे लाइन से लगते इन कूूेतूूोू मूे
बचूूे कई बार खेल-खेल मेू टेूूनोू पर
पतूथरबाजी कर देते हूै। इससे
याशूूतयोू के चोशटल होने का डर बना
रहता है, टूूेनोू की समयबदूूता भी
पूूभाशवत होती है। साथ ही रेलवे को
आशूथाक नुकसान, याशूूतयोू को
परेशानी झेलनी पड़ूती है।

आरोपी जलूद होगा
शगरफूतार  :  यादव
सोनीपत सूटेशन से कुछ दूरी सूसथत शशन

मंशदर के पास मंगलवार देर शाम वंदे
भारत एकूसपूूेस टूूेन पर पतूथरबाजी का
मामला सामने आया है। आरपीएफ ने
मौके पर जांच के बाद अजूूात के
शखलाफ मुकदमा दजूा शकया है, जलूद
आरोपी को शगरफूतार शकया जाएगा। साथ
ही आरपीएफ लोगोू की जागरूकता के
शलए ऑपरेशन दोसूूी अशभयान चला रही
है। बुधवार को सोनीपत से सांदल कलां
सूटेशन तक अशभयान चलाकर लोगोू को
जागरूक शकया गया।

-संगम यादव, थाना प््भारी,
आरपीएफ सोनीपत

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूि लसंह मलहिा
लिश््लिद््ािर (लिलि) म्े भिन
क्िलबंग कार्ाक््म के दौरान लशक््ा,
संस्कृलत और अध्रात्म का
ऐलतहालसक संगम देखने को लमिा।
लिलि मे् कॉरपोरेट सोशि
लरस्पॉल्नसलबलिटी (सीएसआर) के
अंतग्ात िगभग 90 िाख र्परे की
िागत से लनल्मात अत्रािुलनक
लरलिटि िाइब््ेरी का भव्र उद्घाटन
भी लकरा गरा। समारोह के मुख्र
अलतलथ लशक््ा मंत््ी मलहपाि ढांरा ने
कहा लक आि के लरलिटि रुग मे्

लशक््ा को तकनीक से िोड्ना
अलनिार्ा है। रह लरलिटि िाइब््ेरी
छात््ाओ् को िैल््शक ज््ान से िोरऩे
का कार्ा करेगी और उन्हे् आत्मलनभ्ार

एिं प््लतस्पि््ी बनाएगी। सीएसआर
के माध्रम से लशक््ा क््ेत्् म्े लकरा गरा
रह प््रास सराहनीर और प््ेरणादारी
है। 

कार्यक््म भगत फूल सिंह मसहला सिसि मंे सिक््ा-िंस्कृसत ि अध्यात्म का िंगम, सिसिटल लाइब््ेरी का उद्घाटन

डिडिटल युग में डिकंंा को तकनीक से िोडंना िरंरी : ढांिा

गोहाना। लशक््ा मंत््ी मलहपाि लसंह ढांडा लडलजटि िाइब््ेरी का उद्घाटन करते हुए। 

भजन कूलशबंग कायूाकूूम जनता टीवी के
ततूवावधान मेू आयोशजत हुआ। कायूाकूूम के
अंतगूात आयोशजत भजन कूलशबंग मेू देश के 10
पूूशसदूू गायकोू ने आधूयासूतमक भजनोू,
देशभसूकत गीतोू एवं होली के रंगारंग गीतोू की
मनोहारी पूूसूूुशतयां दीू। होली गीतोू के दौरान
की गई पुषूप वषूाा ने वातावरण को भसूकतमय,
आनंदमय और उलूलासपूणूा बना शदया। छातूूाएं
एवं उपसूसथत दशूाक भावशवभोर नजर आए।
कुलपशत पूूो. सुदेश ने कहा शक ऐसे कायूाकूूम
युवाओू को अपनी परंपरा, आधूयासूतमक मूलूयोू
और राषूूूू पेूूम से जोडऩे का सशकूत माधूयम
हैू। शशकूूा के साथ संसूकृशत का समनूवय ही
शवशव की पहचान है।  

‘भजि क्िनबंग’ आकर्यर का के्द््नशक््ा व्यवस्था को िई ऊंचाइयो् तक िे जाएंगे
मशहपाल ढांडा ने कहा शक हशरयाणा सरकार मशहला शशकूूा,
शडशजटल सशसूकतकरण एवं अनुसंधान को शनरंतर बढूावा दे रही है
और ऐसे पूूयास पूूदेश की शशकूूा वूयवसूथा को नई ऊंचाइयोू तक ले
जाएंगे। शडशजटल लाइबूूेरी का शनमूााण कालूवाला कंसूटूूकूशन
पूूाइवेट शलशमटेड के पूूबंध शनदेशक अशनल सांगवान दूूारा
सीएसआर के तहत कराया गया है। कायूाकूूम की अधूयकूूता
शवशूूशवदूूालय की कुलपशत पूूो. सुदेश ने की। उनूहोूने कहा शक नई
शडशजटल लाइबूूेरी मेू ई-बुकूस, ऑनलाइन जनूालूस, शोध सामगूूी एवं
शवशूू सूूरीय शैकूूशणक संसाधनोू की सुशवधा उपलबूध कराई गई है,
शजससे छातूूाओू को अधूययन, शोध एवं नवाचार के शलए
अतूयाधुशनक मंच पूूापूत होगा। समारोह मेू अशनल सांगवान,
एलपीएस बोरूअसड के चेयरमैन राजेश जैन, भाजपा गोहाना शजला
अधूयकूू शबजेूदूू मशलक, नप गोहाना चेयरपसूान रजनी शवरमानी,
इंदूूजीत शवरमानी, एसएसबी के सदसूय शवकास दशहया, जय शसंह
दशहया और शवशव के कुलसशचव पूूो. शशवाशलक यादव उपसूसथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कुर्क््ेत् ् के पंिाबी िम्ाशािा मे्
आरोलित कांग््ेस के संगठन सृिन
अलभरान प््लशक््ण लशलिर मे् लिपक््
के नेता राहुि गांिी ने स्िरं लििा
अध्रक््ो् को प््लशक््ण लदरा और
कांग््ेस संगठन की मिबूती के लिए
गुर्मंत्् प् ्दान लकरा। बैठक मे्
सोनीपत का प््लतलनलित्ि शहरी
लििा अध्रक्् कमि लदिान और
ग््ामीण लििा अध्रक्् संिीि दलहरा
ने लकरा। आगामी चुनािो् को देखते
हुए राहुि गांिी ने स्पष्् संदेश लदरा
लक अब ररने की नही्, बल्लक
मिबूती से संघर्ा करने की
आिश्रकता है। बैठक के दौरान
सोनीपत शहरी लििा अध्रक्् कमि
लदिान प््मुख भूलमका मे् निर आए।
कमि लदिान ने बतारा लक राहुि
गांिी ने उनसे सीिे संिाद करते हुए
सोनीपत के शहरी क््ेत््ो् मे् कांग््ेस के
लिस््ार और िनता से िुड्ाि बढ्ाने
पर लिशेर चच्ाा की। राहुि गांिी ने
प््लशक््ण सत्् मे् न केिि रािनीलत के
गुर लसखाए, बल्लक िगभग आिे घंटे
तक माश्ाि आट्ा का अभ्रास भी
करारा, लिससे नेताओ् म्े
आत्मलिश््ास और अनुशासन का
लिकास हो सके। उन्हो्ने कहा लक
राहुि गांिी का माग्ादश्ान हमारे लिए
ऊि्ाा का संचार करने िािा है।

सोनीपत का प््त्रेक कार्ाकत्ाा अब
नई शल्कत के साथ मैदान मे् उतरेगा।
प््लशक््ण लशलिर मे् न केिि सोनीपत
के स्थानीर मुद््ो् पर चच्ाा की गई,
बल्लक गुटबािी को समाप्त कर
एकिुटता के साथ चुनाि िड्ने पर
भी िोर लदरा गरा। इस प््लशक््ण
लशलिर मे् हलरराणा के 32 और
उत््राखंर के 28 लििा अध्रक््
उपल्सथत रहे। प््देश अध्रक्् राि नरे्द््
लसंह ने कुर्क््ेत्् को के्द््ीर स्थान
बताते हुए लशलिर की महत््ा पर
प््काश रािा। लशलिर मे् पूि्ा सीएम
भूपे्द् ् लसंह हुड््ा, सांसद कुमारी
सैििा और कई लििारक भी मौिूद
रहे, िेलकन राहुि गांिी का पूरा ध्रान
लििा अध्रक््ो् पर ही के्ल््दत रहा।

सोिीपत के नजिाध्यक््ो् िे
सीखी जीत की ररिीनत

कांग््ेस संगठन की िजबूती के रिए
िाहुि गांधी ने रदए गुर्िंत्् : रदवान

सोनीतप। कांग््ेस नेता राहुि गांिी के साथ लजिाध्यक्् कमि लदवान एवं पलरवार। 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

हलरराणा शहरी लिकास प््ालिकरण
के प््िान सिाहकार रीएस ढेसी ने
आईएमटी क््ेत्् मे् मार्लत के प्िांट की
स्थापना को ध्रान म्े रखते हुए
खरखौदा के समग्् एिं रोिनाबद््
लिकास को िेकर एसरीएम
कार्ाािर मे् संबंलित लिभागो् के
िलरष्् अलिकालररो् के साथ लिस््ृत
समीक््ा बैठक की। लिसमे् मुख्र र्प
से खरखौदा क््ेत्् को औद््ोलगक,
आिासीर तथा आिारभूत संरचना
के दृल् ्षकोण से भलिष्र की
आिश्रकताओ् के अनुर्प

लिकलसत करने पर गहन चच्ाा की
गई। प््िान सिाहकार रीएस ढेसी ने
आईएमटी खरखौदा मे् लकए िा रहे
लिकास कार््ो् की समीक््ा करते हुए
अलिकालररो् को लनद््ेश लदए लक
हलरराणा स्टेट इंरस्ल् ्िरि एंर
इन्फ््ास्ि््क्चर रेििपमे्ट
कॉरपोरेशन (एचएसआईआईरीसी)
द््ारा आईएमटी मे् कराए िा रहे सभी

लिकास कार््ो् को लनल््ित समर-
सीमा मे् गुणित््ापूण्ा ढंग से पूरा
लकरा िाए। उन्हो्ने कहा लक
आईएमटी मे् बुलनरादी सुलििाओ् से
िुड्े कार््ो् म्े लकसी भी प््कार की देरी
औद््ोलगक लिकास और लनिेशको्
के लिश््ास को प््भालित कर सकती
है, इसलिए लनरलमत मॉलनटलरंग और
आपसी समन्िर बेहद िर्री है। 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

बाि भिन इंटरनेशनि स्कूि के
कक््ा तीसरी के छात्् तलनष्क ने
ताइक्िांरो प््लतरोलगताओ् मे् उत्कृष््
प््दश्ान करते हुए लिद््ािर और
क््ेत् ् का नाम रौशन लकरा है।
तलनष्क ने एस.एम. लहंदू स्कूि
सोनीपत म्े आरोलित हलरराणा
स्टेट रूथ गेम्स मे् शानदार खेि
लदखाते हुए रित पदक हालसि
लकरा। इसके बाद 16 िनिरी को
लदल्िी मे् आरोलित प््थम भारत
कप ओपन ताइक्िांरो नेशनि
चै्लपरनलशप मे् कड्े मुकाबिो् के
बीच स्िण्ा पदक िीतकर अपनी

प््लतभा का िोहा मनिारा।
प््िानाचार्ा िर भारत गुप्ता ने
बतारा लक कम उम्् मे् राज्र ि
राष््् ्ीर स््र पर पदक िीतना

तलनष्क की मेहनत, अनुशासन और
िगन को दश्ााता है। प््िानाचार्ा ने
तलनष्क को बिाई देते हुए उसके
उज्््िि भलिष्र की कामना की।

पीएिबी मे् वनरष्् प््बंधक िे संभािा काय्यभार
गन्नौर। पंजाब नेशनल बैूक, गनूनौर शाखा मेू नव शनयुकूत वशरषूू पूूबंधक
मोहमूमद नौशाद आलम ने बुधवार को शवशधवत रूप से अपना कायूाभार संभाल

शलया। कायूाभार गूूहण करने के उपरांत उनूहोूने शाखा सूटाफ
के साथ बैठक कर बैूक की कायूापूूणाली की समीकूूा की और
गूूाहकोू से जुड़ूी सेवाओू को और अशधक सुदृढू करने के
शनदूूेश शदए। बैठक के दौरान वशरषूू पूूबंधक मोहमूमद नौशाद
आलम ने सूपषूू शकया शक बैूक मेू आने वाले पूूतूयेक उपभोकूता
की समसूया का पूूाथशमकता के आधार पर और समयबदूू

समाधान शकया जाना चाशहए। कमूाचाशरयोू ने भी शाखा की कायूाकूूमता बढूाने और
गूूाहकोू को बेहतर सेवाएं देने के शलए पूणूा सहयोग का भरोसा शदलाया। 

पूव्य प््त्याशी प््दीप सांगवाि िे अपिे
काय्ायिय मे् िोगो् की सुिी् समस्याएं 
गोहाना। बरोदा हलका से भाजपा के पूवूा पूूतूयाशी एवं भाजपा पूूदेश कायूा
सशमशत के सदसूय पूूदीप सांगवान ने बुधवार को शहर मेू राजकीय कनूया
महाशवदूूालय के समीप सूसथत अपने कायूाालय मेू लोगोू की समसूयाएं
सुनी। समसूयाओू के तूवशरत समाधान के शलए सांगवान ने मौके पर ही
अशधकाशरयोू से बातचीत की। वे बोले शक बरोदा हलका के लोगोू को
अगर कोई भी समसूया है तो वे उनसे शमलेू। पूवूा पूूतूयाशी पूूदीप सांगवान
ने कहा शक भाजपा की पूूदेश सरकार अंतूयोदय की नीशत पर काम करते
हुए हर जरूरतमंद वूयसूकत तक योजनाओू का लाभ पहुंचाने का काम
कर रही है। पंसूकत के अंत मेू खड़ूे वूयसूकत तक योजनाओू का लाभ पहुंच
रहा है। अगर कोई लाभाथूूी सरकार की शकसी योजना का लाभ शमलने से
वंशचत है तो वह उनसे मुलाकत करे। वह उस वूयसूकत की समसूया का
समाधान करवाने के शलए संबंशधत अशधकाशरयोू के समकूू मजबूती से
उनका पकूू रखेूगे। बरोदा हलका के लोगोू की समसूया का समाधान
करवाना वे अपनी शजमूमेवारी समझते हूेै।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

नगर पालिका कार्ाािर म्े चेररमैन हीरािाि की
अध्रक््ता मे् पार्ादो् की  बैठक बुिाई गई थी। लिसमे्
शहर के लिकास ि अन्र मुद््ो् पर चच्ाा की िानी थी।
बैठक मे् मौिूद नपा सलचि ने मलहिा पार्ादो् के पलतरो्

को बैठक से बाहर िाने के लिए कहा
तो इस बात को िेकर मुद््ा गरमा गरा।
लिसके कारण नपा सलचि मनीर रेढू
बैठक से बाहर चिे गए। चेररमैन
हीरािाि ने कहा लक शहर के कन्रा
महालिद््ािर को सरकारी दि्ाा लमि
चुका है। लिसके लिए इस
महालिद््ािर का नाम लकसी महान

लिभूलत के नाम पर रखा िाना चालहए। उन्हो्ने पार्ादो् के
समक्् पांच महान मलहिा लिभूलतरो् के नाम रखे। लिसमे्
से सभी पार्ादो् ने कन्रा महालिद््ािर का नाम
सालित््ीबाई फुिे के नाम से करने का प््स््ाि पास कर

सहमलत िताई। पार्ादो् ने संबंलित िार््ो् मे् लिकास कार्ा
न होने पर नारािगी िताई। नपा कार्ाािर मे् कम्ाचालररो्
की कमी का भी मुद््ा उठा। ज््ात रहे लक िगभग 5 महीने
पहिे पार्ादो् ने शहर मे् कार्ा न होने पर नपा कार्ाािर
का तािा िगाकर अपना लिरोि िालहर लकरा था। पार्ादो्
ने बतारा लक अगर िह अपनी िार्ा की समस्रा को
िेकर कोई मांग उठाते ह्ै तो उनके लखिाफ मामिा दि्ा
करारा िाता है। 

बाि भवि इंटरिेशिि के छात्् तनिष्क
िे ताइक्वांडो मे् जीता स्वर्य व रजत पदक

गन्नौर। प््िानाचाय्ष जयभारत गुप्ता लवजेता छात्् तलनष्क के साथ।

खरखाैदा मे् नवकास काय््ो् को तय समय मे् करे् पूरा : ढेसी
n खरखौदा के समग्् रिकास को

लेकर प््धान सलाहकार ने ली
अरधकाररयो् की समीक््ा बैठक 

खरखौदा। समीक््ा बैठक िेते शहरी लवकास प््ालिकरण के प््िान सिाहकार। 

पान्कि्ग व्यवस्था व ट््ैनिक
मैिेजमे्ट पर िोकस
बैठक मेू यह भी शनणूाय शलया गया
शक भशवषूय की बढूती आबादी और
औदूूोशगक गशतशवशधयोू को देखते हुए
टूूैशफक मैनेजमेूट, पाशूकिूग वूयवसूथा,
शरंग रोड, गूूीन बेलूट और पयूाावरण
संरकूूण पर शवशेष फोकस रखा
जाएगा। साथ ही, सूमाटूा शसटी की
अवधारणा को धूयान मेू रखते हुए
शडशजटल और तकनीकी समाधानोू
को भी योजना मेू शाशमल शकया
जाएगा। बैठक मेू एसएमडीए के
एशडशनल सीईओ वीना हुडूूा,
एसडीएम शनमूाल नागर, चीफ टाऊन
पूलानर पीपी शसंह, एसएमडीए से
चीफ राजीव गुपूता, डीटीपी अजमेर
साशहतूय संबंशधत शवभागोू व मारूशत
के अशधकारी मौजूद रहे। 

गोहाना। िोगो् की समस्याएं सुनते हुए प््दीप सांगवान।         

नवकास काय्य िही् होिे पर िगर
पानिका पार्यदो् िे जताई िाराजगी 

खरखौदा। पालिका पार्षदो् को संबोलित करते चेयरमैन
हीरािाि। फोटो : हररभूरम

n चेयरमैन
हीरालाल की
अध्यक््ता मे्
पार्षदो् की
बैठक मे्
गरमाया
मामला

स्टेट यूथ ताइक्वांडो
गेम्स मे् वनिशा प््थम

सोनीपत। जूूान गंगा गूलोबल सूकूल
(जी-3) की छातूूाओू ने शपछले शदनोू
सोनीपत मेू आयोशजत हशरयाणा सूटेट
यूथ ताइकूवांडो गेमूस मेू शानदार
पूूदशूान कर शजले का नाम रोशन
शकया। सूकूल की छातूूा वशनशा ने 29
शकलो भार वगूा मूे उतूकृषूू पूूदशूान
करते हुए सूवणूा पदक जीता, जबशक
31 शकलो भार वगूा मूे छातूूा अवनी को
कांसूय पदक शमला। इस पूूशतयोशगता
के दौरान दोनोू शखलाड़ियोू ने अपनी
पूूशतभा व पूूदशूान से सभी को पूूभाशवत
शकया। सूकूल मेू दोनोू पदक शवजेताओू
का फूलमालाओू से जोरदार सूवागत
शकया गया। सूकूल की पूूाचायूाा गीता
चोपड़ूा व उप पूूाचायूाा रूना दास ने
इनूहेू बधाई देते हुए इनके उजूूवल
भशवषूय की कामना की।

13 जनवरी से शुरू हुआ यह शशशवर
22 जनवरी तक चलेगा। सोनीपत
लौटने के बाद कमल शदवान और

संजीव दशहया राहुल गांधी दूूारा
शदए गए जीत के मंतूू को बूथ सूूर

तक पहुंचाएंगे। कमल शदवान ने
सूपषूू शकया शक राहुल गांधी ने

संगठन शनमूााण मेू शकसी भी पूूकार
की शसफाशरश न चलने की बात

दोहराई है, शजससे समशूपात
कायूाकतूााओू मूे खुशी की लहर है।

जिले में जिखेगा
पंंजिकंंण का असर


